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हकरभूकम नंयूज:फतेहाबाद

शहर के नागकरक अस्पताि रे्
बुधिार को स्िास्थ्य व्यिस्थाओ् की
पोि खोिने िािी तस्िीर सारने
आई। भीषण गर््ी और उरस के
बीच उपचार के किए अस्पताि
पहुंची एक गभ्जिती रकहिा

अचानक बेहोश होकर कगर पड्ी।
रकहिा की हाित कबगड्ने पर रौके
पर रौजूद िोगो् और कर्जचाकरयो् ने

उसे संभािा, िेककन तत्काि न तो
व्हीिचेयर उपिब्ध हो सकी और न
ही स्ट््ेचर। ऐसे रे् कर्जचाकरयो् और

अन्य िोगो् को रकहिा को गोद रे्
उठाकर इररजे्सी कक्् तक
पहुंचाना पड्ा। घरना का िीकियो भी
सारने आया है, कजसरे् अस्पताि
कर््ी रकहिा को उठाकर इररजे्सी

िाि्ज की ओर िे जाते कदखाई दे रहे
है्। िीकियो सारने आने के बाद
अस्पताि की व्यिस्थाओ् और
आपातकािीन तैयाकरयो् पर सिाि
खड्े हो गए है्।

हकरभूकम नंयूज:चोपटा 

के्द््ीय कृकष एिं ककसान कस्याण
रंत््ािय द््ारा संचाकित ‘खेत
बचाओ अकभयान’ के तहत गांि
गुसाईआना र्े ककसानो् के किए
जागर्कता काय्जि््र आयोकजत
ककया गया। काय्जि््र र्े कपास,
धान एिं अन्य फसिो् रे् िगने
िािे कीरो् और रोगो् के कारणो् तथा
उनके प््भािी कनिारण के बारे रे्
किस््ार से जानकारी दी गई। यह
अकभयान भारत सरकार के कृकष एिं

ककसान कस्याण रंत््ािय के
िनस्पकत संरक््ण सिाहकार िॉ.
जे.पी. कसंह के कनद््ेशन रे् क््ेत््ीय

एकीकृत नाशी जीि प््बंधन के्द््,
फरीदाबाद द््ारा कजिा कृकष किभाग
के सहयोग से आयोकजत ककया गया।

काय्जि््र रे् ज्िाइंर िायरेक्रर
आत्रा रार गोदारा, उपकनदेशक िॉ.
सुखदेि कंबोज, सहायक िनस्पकत
संरक््ण अकधकारी िॉ. किजे्द् ्
चौहान, िॉ. कोरि, बीएओ िॉ.
शैिे्द् ् सहारण, बीरीएर रह्ेद््,
एरीएर रदन, होकशयार कसंह और
रिी्द्् सकहत कई कृकष अकधकाकरयो्
ने भाग किया। काय्जि््र रे् गांि के
सरपंच रघुिीर, पूि्ज सरपंच किनोद
कुरार तथा ककसान बृजिाि,
रारस्िर्प और जगतपाि सरेत
बड्ी संख्या रे् ककसान उपल्सथत रहे।

सिरिा।  प््ेम प््संग के चलते युवक
की चाकू घो्पकर ित्या करने के
सनसनीखेज मामले म्े पुरलस ने दो
आरोरपयो् को रगरफ्तार कर रलया
िै। डीएसपी सुखबीर रसंि ने बताया
रक मृतक संदीप कुमार के पररजनो्
ने पुरलस को दी रशकायत मे् बताया
था रक संदीप का एक युवती से प््ेम
प््संग था तथा दोनो् के बीच फोन पर
बातचीत िोती थी। इसकी जानकारी
युवती के पररजनो् को री थी। आरोप
िै रक सोमवार रात करीब 10 बजे
युवती के पररवार से जुड्े लोगो् ने
संदीप को बुलाया और उस पर चाकू से जानलेवा िमला कर रदया। िमले म्े संदीप
के पीठ, िाथ और पेट पर गंरीर चोटे् आई्। घटना के बाद घायल अवस्था मे्
संदीप को रनजी अस्पताल मे् रत््ी करवाया गया, जिां उपचार के दौरान मंगलवार
सुबि उसकी मौत िो गई। मृतक की पिचान रसरसा रनवासी संदीप के र्प मे्
िुई। संदीप शिर मे् एक क््ॉकरी की दुकान पर काय्ि करता था।

हकरभूकम नंयूजं:भूना

गांि बैजिपुर रे् रंगििार देर शार
आए तेज अंधड् ने एक ककसान
पकरिार को भारी आक्थजक नुकसान
पहुंचा कदया। गांि के ककसान
कुिदीप कसंह और उनकी पत्नी चंदो
देिी द््ारा फसिो् की कसंचाई के किए
खेत रे् िगाया गया सोिर ट््ूबिेि
कसस्रर तेज हिाओ् की चपेर रे्
आकर क््कतग््स्् हो गया। 

अंधड् इतना तेज था कक सोिर
प्िेरे् अपने ढांचे से उखड्कर खेतो्
रे् दूर-दूर तक कबखर गई्। ककसान
दंपकत ने बताया कक सोिर प्िेरो् के
शीशे पूरी तरह रूर गए है् और कई
प्िेरे् उपयोग के िायक नही् बची है्।
घरना के बाद खेत रे् िगे सोिर

कसस्रर को देखकर पकरिार के
सारन े कचंता की ल्सथकत बन गई है।
सोिर ट््ूबिेि के राध्यर से ही
फसिो् की कसंचाई की जा रही थी,
िेककन कसस्रर खराब होने से कसंचाई
काय्ज प््भाकित होने की आशंका है।
कुिदीप कसंह ने बताया कक सोिर
संयंत्् िगाने र्े उनकी बड्ी पूंजी
िगी थी। अचानक आए प््ाकृकतक

संकर के कारण हुए नुकसान की
भरपाई करना उनके किए आसान
नही् है। रां-बेरे ने प््शासन और
संबंकधत किभाग से नुकसान का
आकिन करिाकर आक्थजक
सहायता उपिब्ध कराने की रांग की
है, ताकक सोिर कसस्रर को दोबारा
ठीक कर फसिो् की कसंचाई सुचार्
र्प से शुर् की जा सके।

10 हकलो डोडा चूरा पोस््
सहित युवक हगरफ्तार

फतेहाबाद। सीआईए ररतया पुरलस ने
नशा तस्करो् के रखलाफ कार्िवाई
करते िुए 10 रकलो 160 ग््ाम डोडा चूरा
पोस्् सरित एक युवक को काबू
रकया िै। आरोपी की पिचान
फरीदकोट रजले के जैतो स्सथत
साधापट््ी रनवासी जसप््ीत रसंि उफ्फ
जस्सा के र्प मे् िुई िै। सीआईए
ररतया प््रारी उपरनरीक््क प््दीप
कुमार ने बताया रक पुरलस को गुप्त
सूचना प््ाप्त िुई थी रक आरोपी
रड्ोलावाली बस अड््े पर डोडा चूरा
पोस्् लेकर रकसी वािन के इंतजार
मे् बैठा िै। सूचना के आधार पर पुरलस
टीम ने मौके पर पिुंचकर रनगरानी
शुर् की। इस दौरान संरदग्ध युवक
परुलस टीम को देखकर बैग लेकर
विां से जाने लगा, रजसे काबू कर
रलया गया। उन्िो्ने बताया रक
रनयमानुसार तलाशी लेने पर आरोपी
के कब्जे से 10 रकलो 160 ग््ाम डोडा
चूरा पोस्् बरामद िुआ। 

मारपीट के मामले
मे् तीन आरोपी काबू
ितेहाबाद। गुर्नानकपुरा चौकी
पुकिस ने घर रे् घुसकर रारपीर,
तोिफ़ोड् तथा नकदी छीनने के
रारिे र्े तीन आरोकपयो् को
कगरफ्तार ककया है। पकड्े गए
आरोकपयो् की पहचान
गुर्नानकपुरा कनिासी सरजीत
कसंह, गुरकिंद्् कसंह तथा करण कसंह
के र्प रे् हुई है।

श््ी दुग्ाभ मंहदर मे् मूह्तभ
स्थापना हदवस आज
ओढां। ओढां की पुरानी अनाज
रंिी रे् ल्सथत श््ी दुग्ाज रल्नदर रे् हर
िष्ज की भांकत 11 जून को 29िां
रूक्तज स्थापना कदिस श््द््ापूि्जक ि
धूरधार से रनाया जाएगा। रंकदर
के प््धान रारपाि कसंगिा ने
बताया कक 11 जून को सुबह सिा
5 बजे राता रानी के स्िर्प को
किकधपूि्जक रंत््ोच््ारण के साथ
स्नान करिाकर नए िस्््् धारण
करिाए जाएंगे और राता रानी का
श्ंगार ककया जाएगा। 

प््थम पुण्यहतहथ पर
रक्तदान हशहवर आज 
फसरसा। श््ी िखदातार उत्सि
सकरकत और भारत किकास पकरषद
के संयुक्त तत्िािधान रे् स्ि. िॉ.
चांद रतन शर्ाज की प््थर
पुण्यकतकथ पर 11 जून को रक्तदान
कशकिर िगाया जाएगा। कशकिर
प््ाचीन श््ी श्यार रंकदर रे् सुबह 10
बजे से दोपहर 1 बजे तक िगेगा।
सकरकत के काय्जकाकरणी सदस्य
पंकज शर्ाज ने बताया कक रक्तदान
कशकिर का संचािन कशि शल्कत
ब्िि से्रर की रीर द््ारा 
ककया जाएगा। 

खबर संक््ेप

करोड्ो् खच्भ, लेहकन बुहनयादी सुहवधाओ् का अराव
गौरतलब िै रक नागररक अस्पताल मे् रपछले कुछ वष््ो् के दौरान करोड्ो् र्पये

की लागत से रवररन्न रवकास काय्ि कराए गए िै्। इसके बावजूद मरीजो् के
रलए आवश्यक बुरनयादी सुरवधाओ् की कमी सामने आने से लोगो् म्े नाराजगी
िै। स्थानीय नागररको् का किना िै रक अस्पताल मे् िर समय पय्ािप्त संख्या मे्

व्िीलचेयर, स्ट््ेचर और अरतररक्त स्टाफ उपलब्ध िोना चारिए, तारक आपात
स्सथरत मे् मरीजो् को तत्काल सिायता रमल सके। घटना के बाद लोगो् ने

अस्पताल प््शासन से व्यवस्थाओ् की समीक््ा कर आवश्यक संसाधनो् की
उपलब्धता सुरनर््ित करने की मांग की िै। उनका किना िै रक गर्िवती

मरिलाओ्, बुजुग््ो् और गंरीर मरीजो् के रलए रवशेष प््बंधन िोना चारिए, तारक
ररवष्य मे् ऐसी स्सथरत दोबारा न बने।

n भीषण गिंंी के बीच असंपताल
िें उिडंी िरीजों की भीडं, पचंंी
काउंटर पर एक किंमचारी
तैनात; नसंििंग संटाफ कायंमकंंि
िें वंयसंं होने िे वंयवसंथाओं पर
उठे िवाल

रेनोवेशन पर करोड़ो़ खऱच : फिर भी नही़ फिली व़हीलरेयर, बेहोश गभ़चवती को गोद िंे पहुंराया इिरजंेसी

फतेहाबाद। मकहला को उठाकर ले जाते पकरजन। फोटो: हसरभूसि

नह्सि्ग स्टाफ काय्भक््म
मे् व्यस््, व्यवस्थाओ्

पर उठे सवाल
बताया जा रिा िै रक इसी दौरान

नर्सि्ग स्टाफ का एक बड्ा रिस्सा
अपनी यूरनयन से जुड्े काय्िक््म मे्
व्यस्् था। िररयाणा मरिला आयोग

की पूव्ि चेयरमैन के इस््ीफे के मुद््े
पर पत््कारो् के प््रत आरार जताने
के रलए आयोरजत काय्िक््म मे् कई

कम्िचारी शारमल थे। ऐसे म्े अस्पताल
मे् स्टाफ की उपलब्धता को लेकर री

सवाल उठ रिे ि्ै। िालांरक, इस
संबंध मे् अस्पताल प््शासन की ओर

से कोई आरधकाररक प््रतर््कया
सामने निी् आई िै।

30 जून तक हर हाल में साफ
हों शहर के सभी डंंेन व सीवर

मानसून से पहले ग््ाउंड जीरो पर उतरे डीसी भारती, अधिकाधरयो् को धनद््ेश

वर्ष 2022 और
2025 का

‘त््ाहिमाम’ न
दोिराए भूना 

हकरभूकम नंयूज : भूना

िष्ज 2022 और बीते साि 2025 रे्
बरसाती पानी की रार और
जिभराि की भयानकता को झेि
चुका भूना शहर इस बार रानसून से
पहिे अिर्ज रोि पर है। कपछिी
िापरिाकहयो् और जनता की भारी
परेशानी से सबक िेते हुए कजिा
प््शासन ने इस बार सरय रहते करर
कस िी है। बुधिार को उपायुक्त िॉ.
कििेक भारती ने खुद रोच्ाज संभािते
हुए भूना के उन तरार संिेदनशीि
और कनचिे इिाको् का तूफानी दौरा
ककया, जो कपछिे सािो् रे् रापू बन
गए थे। तैयाकरयो् का जायजा िेते हुए
िीसी ने रौके पर ही अकधकाकरयो् को
सख्त िहजे रे् चेताया कक इस बार
शहर रे् जिभराि की ल्सथकत ककसी
भी सूरत रे् बद्ाजश्त नही् की जाएगी।
उन्हो्ने जनस्िास्थ्य और नगर
पाकिका किभाग को 30 जून तक
सीिर, नािो् की सफाई और जि
कनकासी के सभी प््ोजेक्र पूरे करने
का कड्ा अस्रीरेरर कदया है।

भूना। जलभराव वाले संभाकवत कंंेतंंों का दौरा कर तैयाकरयों का जायजा 
लेते हुए डीसी। फोटो: हसरभूसि

सफाई व्यवस्था दुर्स्् करने के हनद््ेश
रनरीक््ण के दौरान डीसी ने रूना शिर के तीनो् प््मुख तालाबो् की स्सथरत पर रचंता
जताई। उन्िो्ने अरधकाररयो् को तुरंत इनकी रनशानदेिी कराने और सफाई
व्यवस्था दुर्स्् करने के रनद््ेश देते िुए किा रक अगर मानसून के दौरान वष्ाि
जल का सिी संचयन और प््बंधन करना िै, तो इन तालाबो् की क््मता को बढ्ाना
िी िोगा। जलरराव वाले िॉटस्पॉट्स की पिचान कर विां अरी से अरतररक्त
मुस््ैदी बरती जाए। डीसी ने जनस्वास्थ्य अररयांर््तकी, रसंचाई और स्थानीय
रनकाय रवराग को स्पष्् रिदायत दी रक आपात स्सथरत के रलए बैकअप प्लान
तैयार रखे्। पानी रनकालने के रलए पंप सेट, पाइप और अन्य आवश्यक मशीनरी
की संख्या मे् कोई कमी निी् िोनी चारिए।

रहतया-उकलाना रोड के डे््नेज प््ोजेक्ट पर नजर
फील्ड मे् उतरने से पिले डीसी डॉ. रववेक रारती ने राजकीय मिारवद््ालय रूना मे् नगर पारलका, जनस्वास्थ्य, वन

रवराग सरित तमाम संबंरधत रवरागो् के आला अरधकाररयो् के साथ एक अिम समीक््ा बैठक की। उन्िो्ने िर
पररयोजना की समयसीमा तय की। बैठक के बाद डीसी ने खुद इन प््मुख ड््ेनेज साइट्स की प््गरत जांची। रंगोई

नाला प््ोजेक्ट के तित उन्िो्ने ररतया रोड पर पाइपलाइन के माध्यम से रंगोई नाले तक पानी पिुंचाने के काय्ि का
बारीकी से रनरीक््ण रकया। उकलाना रोड और िाणी सांचला रोड स्सथत ड््ेनो् की सफाई का काम देखा और जिां

रिलाई रमली, विां तुरंत सुधारात्मक कदम उठाने के आदेश रदए।

रूना के तालाबो् पर 40 एकड् कब्जे 
िटे्गे, डीसी के आदेश से मचा िड्कंप

भूना। शिर मे् जलरराव की समस्या के प््मुख कारण बने तालाबो् और
जोिड्ो् की जमीन पर रकए गए अवैध कब्जो् के रखलाफ प््शासन ने सख्त
र्ख अपनाया िै। उपायुक्त डॉ. रववेक रारती ने नगर पारलका अरधकाररयो्,
चेयरपस्िन प््रतरनरध तथा पाष्िदो् के साथ बैठक कर स्पष्् रनद््ेश रदए िै् रक
जोिड्ो् की जमीन की रनशानदेिी करवाई जाए और कब्जाधाररयो् से रूरम

तुरंत खाली करवाई जाए। जानकारी के अनुसार
शिर के तीन प््मुख तालाबो् की करीब 40 एकड्
जमीन पर वष््ो् से अवैध कब्जे रकए िुए िै्। इन
कब्जो् के कारण बरसाती पानी की रनकासी
प््रारवत िो रिी िै और िर वष्ि शिर के कई क््ेत््ो्
मे् जलरराव की गंरीर समस्या उत्पन्न िो जाती
िै। स्थानीय लोगो् द््ारा लगातार रशकायते् रकए
जाने के बाद रजला प््शासन ने मामले को गंरीरता
से रलया िै। डीसी डॉ. रववेक रारती ने अरधकाररयो्

को रनद््ेश रदए िै् रक राजस्व रवराग की सिायता से जोिड्ो् की सीमाएं
रचस्नित कर वास््रवक स्सथरत का आकलन रकया जाए। इसके बाद अवैध
कब्जाधाररयो् के रखलाफ रनयमानुसार कार्िवाई करते िुए जमीन को मुक्त
कराया जाए, तारक बरसाती पानी के प््ाकृरतक स््ोतो् को पुनज््ीरवत रकया जा
सके। नगर पारलका सरचव दीपक कुमार ने बताया रक जोिड्ो् की जमीन की
जल्द रनशानदेिी करवाई जाएगी। जांच के दौरान रजन लोगो् द््ारा अवैध
कब्जा पाया जाएगा, उनके रखलाफ रनयमानुसार कार्िवाई करते िुए जमीन
खाली करवाई जाएगी। उन्िो्ने किा रक शिर को जलरराव की समस्या से
राित रदलाने के रलए प््शासन पूरी गंरीरता से काय्ि कर रिा िै

n जोहडंों की होगी
सनशानदेही, अवैध
कबंजाधासरयों को
नोसटि के बाद
खाली करवाई
जाएगी जिीन

तैयार िोगा हवशेष एक्शन प्लान, सुधरेगी हडवॉटहरंग
वष्ि 2022 और 2025 के कड्वे अनुरवो् को देखते िुए डीसी ने संवेदनशील क््ेत््ो्
के रलए एक रवशेष एक्शन प्लान तैयार करने को किा िै। उन्िो्ने प््स््ारवत
रडवॉटररंग पंप िाउस का री जायजा रलया तारक रारी बाररश के दौरान री रबना
रकसी बाधा के पानी को शिर से बािर रनकाला जा सके। इस प््शासरनक मुस््ैदी
के दौरान डीएमसी प््वीण कुमार, डीएफओ राजेश लीलड्, जनस्वास्थ्य रवराग
के काय्िकारी अररयंता बलरवंदर नैन, उपरनदेशक अरमत पंवार, एसडीओ
रागीराम, नगर पारलका सरचव दीपक कुमार और रोिताश कुमार सरित
रवररन्न रवरागो् के अरधकारी मुख्य र्प से उपस्सथत रिे।

फतेहाबाद। तेज गमंंी में सूखती धान की पनीरी। फोटो: हसरभूसि

आज से 15 जून तक प््देश
मे् अच्छी बाहरश के आसार

प््ी-मानसून की दस््क 

हकरभूकम नंयूज:फतेहाबाद

भीषण गर््ी और बढ्ते तापरान के
बीच प््देश के ककसानो् के किए राहत
भरी खबर है। चौधरी चरण कसंह
हकरयाणा कृकष किश््किद््ािय, कहसार
के रौसर किज््ान किभाग के अनुसार
11 जून से एक नया पक््िरी किक््ोभ
सक््िय होने की संभािना है। इसके
प््भाि से 11 से 15 जून के दौरान
प््देश के अनेक कहस्सो् र्े अच्छी
बाकरश हो सकती है। बुधिार को
फतेहाबाद का अकधकतर तापरान
42 किग््ी सेल्ससयस और न्यूनतर
तापरान 31 किग््ी सेल्ससयस दज्ज
ककया गया। तेज गर््ी और उरस के
कारण िोगो् के साथ-साथ ककसान
भी परेशान ह्ै। ऐसे सरय र्े
संभाकित बाकरश को खरीफ सीजन
के किए बेहद रहत्िपूण्ज राना जा
रहा है।

n धान की रोपाई िे पहले सकिानों
के सलए राहत की उमंिीद

n पारा 42 सिगंंी पहुंचा, 15 जून िे
शुरं होगी धान की रोपाई

जऱरी सुझाव
g धान की रोपाई से पिले खेतो् की
तैयारी पूरी रखे्।
g उव्िरको् को नमी से बचाकर
सुरर््कत स्थान पर रखे्।
g खेतो् म्े जल रनकासी की व्यवस्था
दुर्स्् रखे्।
g सब्जी और बागवानी फसलो् मे्
पानी जमा न िोने द्े।
g मौसम रवराग के अपडेट पर
लगातार नजर रखे्।

खेतो् को चाहिए पानी
रजले म्े 15 जून से धान की रोपाई का
काय्ि शुर् िोना िै। धान की फसल के
रलए शुर्आती चरण मे् पय्ािप्त पानी की
आवश्यकता िोती िै। यरद मौसम
रवराग का पूव्ािनुमान सिी सारबत िोता
िै तो यि बाररश धान की रोपाई के रलए
बेिद फायदेमंद सारबत िोगी और
रकसानो् को रसंचाई पर अरतररक्त खच्ि
से री राित रमलेगी। मौसम रवज््ान
रवराग के अध्यक्् डॉ. मदन खीचड् ने
बताया रक 11 जून से एक नया
पर््िमी रवक््ोर िररयाणा को प््रारवत
कर सकता िै। इसके प््राव से 11 से
15 जून के बीच प््देश के कई रागो् मे्
अच्छी वष्ाि िोने की संरावना िै। 

गुसाईआना मे् ‘खेत बचाओ अहरयान’ से िकया जागर्क
किसानों िो िपास व धान फसल में रोगों से बचाव िी दी जानिारी

सिरिा। कायंयशाला में भाग लेते ककसान। फोटो: हसरभूसि

कृहष हवशेषज््ो् ने दी सलाि
कृरष रवशेषज््ो् ने रकसानो् को सलाि दी
रक कपास और धान की फसलो् को
कीट एवं रोगो् से बचाने के रलए बीज
उपचार अवश्य करे्। उन्िो्ने बताया रक
बीज उपचार से धान मे् रपछले वष््ो् मे्
देखे गए ड्वाफ्फ रोग और अन्य
िारनकारक कीटो् से बचाव संरव िै।
यांर््तक एवं जैरवक कीटनाशक उपायो्
के उपयोग पर री जोर रदया गया।
रवशेषज््ो् ने बताया रक कपास की फसल
मे् 40 से 45 रदन बाद कीटो् की रनगरानी
एवं रनयंत््ण के रलए प््रत खेत कम से
कम चार फेरोमोन ट््ैप लगाए जाएं। 

100 िकसान िुए शाहमल
कृरष रवराग के अरधकाररयो् ने
रकसानो् को कीटनाशको् के सुरर््कत
उपयोग, सुरर््कत रंडारण तथा बायो-
पेस्टीसाइड के प््योग के बारे म्े री
जागर्क रकया। काय्िक््म मे् रारत
सरकार के कृरष एवं रकसान कल्याण
रवराग, फरीदाबाद से डॉ. लक्््मीकांत,
डॉ. के.पी. शम्ाि और डॉ. सुरजीत बम्िन
सरित रवररन्न अरधकाररयो् ने राग
रलया। अररयान मे् लगरग 100 से
अरधक रकसानो् ने रिस्सा रलया और
फसल सुरक््ा से जुड्ी मित्वपूण्ि
जानकाररयां प््ाप्त की्।

प््ेम प््संग के चलते युवक की ित्या
मामले म्े दो आरोपी हगरफ्तार

कगरफंतार हतंयारोपी पुकलस कहरासत में।

बस र्कवाकर रोडवेज चालक पर िमला
वद््ी फाड्ी, जांडवाला के चार युवक हगरफ्तार

फतेहाबाद। िररयाणा रोडवेज के
चालक के साथ बीच रास््े म्े बस
र्कवाकर मारपीट करने, वद््ी
फाडऩे और सरकारी काय्ि म्े बाधा
पिुंचाने के मामले मे् थाना सदर
फतेिाबाद पुरलस ने चार आरोरपयो्
को रगरफ्तार कर रलया िै। पकड्े
गए आरोरपयो् की पिचान जांडवाला
सौतर रनवासी कम्िजीत, रवकास,
संदीप तथा रगवानदास के र्प मे्
िुई िै। थाना सदर फतेिाबाद के
प््रारी रनरीक््क प््िलाद ने बताया रक
गांव िडोली रनवासी देवी लाल ने
पुरलस को इस संबंध मे् एक रलरखत
रशकायत दज्ि करवाई थी। रशकायतकत्ाि देवी लाल िररयाणा रोडवेज के फतेिाबाद
रडपो मे् बतौर चालक तैनात िै्। उसने बताया रक 6 जून को वि रोजमर्ाि की तरि
रोडवेज बस को फतेिाबाद से दादूपुर र्ट पर लेकर जा रिा था। जब बस िाणी
रवंजा लांबा बस अड््े के समीप पिुंची, तो मोटरसाइरकल पर सवार िोकर आए चार
युवको् ने अचानक बस के आगे अपनी बाइक अड्ा दी और बस को जबरन
र्कवा रलया। चालक का आरोप िै रक बस र्कते िी आरोरपयो् ने चालक साइड
की रखडक़ी को जबरन खोला और उसे नीचे खी्चने का प््यास रकया। 

फतेहाबाद। रोडवेज चालक से मारपीट के
आरोप में कगरफंतार युवक।

सब्जी मंडी के सामने बांस व शटहरंग की दुकान
मे् रीषण आग, लाखो् का सामान जला

फतेहाबाद। शिर के रिसार रोड स्सथत नई सब्जी मंडी के सामने स्सथत बांस व
शटररंग की दुकान मे् बुधवार सुबि अचानक रीषण आग लग गई। इस िादसे मे्
दुकान के रीतर रखे रारी मात््ा मे् बांस, सीरिय़ां, पॉलीथीन व अन्य लकड्ी का
सामान जलकर राख िो गया। आग की इस घटना मे् दुकानदार को लाखो् र्पये
का नुकसान िोने का अनुमान िै। सूचना रमलते िी दमकल रवराग की चार गारडय़ां
और स्थानीय पुरलस तुरंत मौके पर पिुंची। करीब दो घंटे की मशक््त के बाद
आग पर काबू पाया जा सका, िालांरक पॉलीथीन िोने के कारण काफी देर तक
धुआं उठता रिा। रमली जानकारी के अनुसार, डीएसपी रोड रनवासी जयप््काश की
सब्जी मंडी के सामने ओम रटंबर के नाम से शटररंग की दुकान िै। बुधवार सुबि
करीब 7 बजे जब वे दुकान पर पिुंचे, तो उन्िो्ने रपछले रिस्से से आग की ऊंची
लपटे् और धुआं उठते देखा। दुकान मे् बांस और पॉलीथीन जैसी ज्वलनशील
सामग््ी िोने के कारण आग ने देखते िी देखते रवकराल र्प धारण कर रलया। 

दुकान में लगी आग में जलता सामान।

तेज अंधड़ से सोलर ट़़ूबवेल क़़ततग़़स़़
खेतो़ मे़ तबखरी प़लेटे़, मां-बेटे ने मांगी मदद

भूना। बैजलपुर में
मंगलवार देर शाम
आए तेज अंधडं से

एक ककसान पकरवार
का सोलर टंंूबवेल
कससंटम तेज हवाओं
की चपेट में आने से

कंंकतगंंसंं।

गम््ी के कारण
अस्पताल मे् रारी रीड्

बुधवार को बढ्ती गम््ी और उमस
के कारण अस्पताल मे् मरीजो् की
संख्या सामान्य रदनो् की तुलना मे्

अरधक रिी। ओपीडी मे् लंबी कतारे्
लगी रिी्। मरीजो् और उनके

पररजनो् के अनुसार पच््ी बनवाने
के रलए केवल एक मरिला

कम्िचारी िी ड््ूटी पर मौजूद थी,
रजसके कारण लोगो् को काफी देर

तक इंतजार करना पड्ा। मरीजो्
का किना िै रक बढ्ती रीड् के

बावजूद पय्ािप्त स्टाफ की व्यवस्था
निी् िोने से लोगो् को परेशानी का

सामना करना पड्ा। 

गर्भवती महिला के हलए मौके
पर निी् हमली व्िीलचेयर

प््त्यक््दर्शियो् के अनुसार गर्िवती मरिला
जांच के रलए अस्पताल आई थी। इसी

दौरान गम््ी और उमस के कारण उसकी
तबीयत रबगड् गई और वि अस्पताल
पररसर मे् िी बेिोश िोकर रगर पड्ी।

आसपास मौजूद लोगो् ने उसे संराला और
तत्काल सिायता के रलए स्टाफ को

बुलाया। िालांरक, मौके पर मरीज को ले
जाने के रलए व्िीलचेयर और स्ट््ेचर

उपलब्ध निी् िो सका। स्सथरत की
गंरीरता को देखते िुए कम्िचाररयो् और

अन्य लोगो् ने मरिला को गोद मे् उठाकर
इमरजे्सी कक्् तक पिुंचाया, जिां उसका

उपचार शुर् रकया गया।
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राने जमाने मे् हमारे बि्े-
बुजुग्स रात िो सोने से पहले

जल्दी खाना खाते थे, लेकिन
आजिल िी भाग-दौि् भरी कबजी
लाइफस्टाइल मे् किनर िा समय
कफत्स नही् है। देर रात भोजन िरना
आम बात हो गई है। ज्यादातर लोग 9
बजे िे बाद या उससे भी देर से किनर
िरते है्। लेकिन त्या आप जानते है्
कि अगर इस आदत मे् थोि्ा-सा
बदलाव िर कलया जाए यानी शाम
6-8 बजे िे बीच किनर िरना शुर्
िर कदया जाए तो यह सेहत िे कलए
कितना अकधि फायदेमंद हो सिता
है? आइए जानते है् कि जल्दी किनर
िरने से हेल्थ िो कितने फायदे
कमलते ह्ै? 
पाचन तंत्् मे् सुिार: शाम 6-8 बजे
िे बीच किनर िरने से िाइजेक्सटव
एंजाइम्स एक्तटव रहते है् और खाना
आसानी से पच जाता है, कजससे
शरीर िो सोने से पहले खाना पचाने
िे कलए पय्ासप्त समय कमल जाता है
और एकसकिटी, गैस और पेट फ्लने
िी समस्या दूर होती है।
गहरी और अच्छी नी्द: कजन लोगो्
िो अिसर रात मे् सोने िे कलए
मशक््त िरनी पि्ती है, तो जल्दी
किनर िरने से आपिी यह मेहनत
बच सिती है, त्यो्कि सोने से 2-3
घंटे पहले किनर िर लेने से सोने
और खाने िे बीच गैप हो जाता है,
कजससे शरीर करलैत्स मोि मे् आ
जाता है और अकनद््ा िी समस्या दूर
होती है और नी्द िी गुणवत््ा मे्
सुधार होता है। 
वजन कंट््ोल: देर रात खाना खाने

से िैलोरी फैट िे र्प मे् जमा होने
लगती है, जबकि जल्दी किनर िरने
से शरीर िो रात भर फाक्सटंग मे् रहने
िा समय कमलता है। इससे इंसुकलन
से्कसकटकवटी मे् सुधार होता है और
मेटाबॉकलि रेट बेहतर होता है और
वजन मैनेज िरने मे् मदद कमलती है।
हाम््ोनल बैले्स: शाम 6-8 बजे िे
बीच किनर िरने से मेलाटोकनन और
िोक्टिसोल जैसे हाम््ो्स बैले्स रहते
है्। यह शरीर िी सि््ेकियन करदम िो
बनाए रखने मे् मदद िरता है,
कजससे एनज््ी लेवल और मूि पर
सिारात्मि असर पि्ता है।
ब्लि शुगर लेवल कंट््ोल: जल्दी
किनर िरने से रात भर र्लि शुगर िे
स््र िो क्सथर रखने म्े मदद कमलती
है। यह खासतौर से िायकबटीज िे
मरीजो् या प््ी-िायकबकटि क्सथकत
वाले लोगो् िे कलए फायदेमंद है। देर

रात खाना खाने से सुबह उठने पर
र्लि शुगर लेवल बढ् सिता है।
हाि्ष हेल्थ बेिर: कनयकमत र्प से
जल्दी किनर िरने से िोलेस्ट््ॉल
लेवल और र्लि प््ेशर पर पॉकजकटव
असर देखा गया है। यह कदल िी
बीमाकरयो् िे जोकखम िो िम िरने
मे् मददगार साकबत हो सिता है।
नही् होती ब्लोधिंग: रात िो देर से
किनर िरने िी वजह से अिसर
सुबह र्लोकटंग िी समस्या होती है।
जबकि शाम 6-8 बजे ति किनर
िरने से सुबह र्लोकटंग िी समस्या
से छुटिारा कमल सिता है। 
हाि्ष हेल्थ मे् होता है सुिार: हाट्स
िो हेल्दी रखने िे उपायो् म्े कलए
जल्दी किनर िरना एि महत्वपूण्स
उपाय है। जल्दी खाने से र्लि प््ेशर
और िोलेस्ट््ॉल िो िंट््ोल िरने म्े
मदद कमलती है, कजससे कदल िी
सेहत दुर्स्् होती है।
क्सकन के धलए फायदेमंद: जल्दी
खाना खाने से रात भर पाचन संबंधी
बोझ िम होने से किटॉत्स साइकिल
बेहतर होती है। कजससे िुछ कदनो् मे्,
चेहरा िम िल कदखने लगता है और
चेहरे पर ग्लो आता है। *प््स््ुधत: लधलता गोयल

आजकल ज्यादारर लोग देर रार मे् ही निनर कररे ह्ै। इससे कई
हेल्थ प््ॉब्लम्स बढ्री है्। अगर आप निनर टाइम मे् थोड्ा चे्ज करे्

रो इरने फायदे हो्गे नक आप हैरान रह जाएंगे। निनर जल्दी
करने के फायदो् के बारे मे् यहां निटेल मे् बरा रहे है्।

सही टाइर पि किे् रडनि
आप िहे्गे हेल्दी-एक्टटव 

पु

रोहतक, गुर्वार
11 जून 2026

मारे समाज मे् आमतौर पर माना जाता है कि
पुर्ष आसानी से बीमार नही् पि्ते। यह सोच
उनिे स्वास्थ्य िे कलए करस्िी हो जाती है,
त्यो्कि िई पुर्ष अपनी स्वास्थ्य समस्याओ्

िे शुर्आती संिेतो् िो नजरअंदाज िरते ह्ै। आईसीएमआर
िी करपोट्स िे कहसाब से भारत मे् तिरीबन 46 प््कतशत पुर्ष
किसी न किसी बीमारी से पीक्ित है्। िर्लयूएचओ िे
अनुसार िेवल बुजुग्स ही नही्, युवा और िम उम्् िे पुर्ष भी
स्वास्थ्य समस्याओ् से ग््स्् हो रहे ह्ै। इसकलए सजग रहना
जर्री है। अब जानते ह्ै कि किन समस्याओ् िा सामना
पुर्ष ज्यादा िरते ह्ै?
ह्दय रोग: पुर्षो् मे् मृत्यु िा सबस े बि्ा िारण यही है।
भारत मे् ह्दय रोग से होने वाली 70 प््कतशत से अकधि मौते्

70 वष्स िी आयु से पहले होती है्। उच्् रत्तचाप, बढ्ा हुआ
िोलेस्ट् ्ॉल, धूम््पान, शराब, तनाव और शारीकरि
कनकष्क््यता इसिे प््मुख िारण है्। सीने मे् दद्स या भारीपन,
बाई् बांह मे् दद्स, सांस फ्लना, अत्यकधि पसीना आना,
चक््र आना और अकनयकमत धि्िन ह्दय रोग िे मुख्य
लि््णो् म्े शाकमल है्।
िायधबिीज: साइले्ट किलर िहलाने वाली िायकबटीज
धीरे-धीरे व्यक्तत िे ह्दय, गुद््े, आंखे् और तंक््तिाओ् िो
नुिसान पहुंचाती है। भारत मे् लगभग 25 िरोि् लोग
प््भाकवत है्, कजनमे् मकहलाओ् िे बकनस्पत पुर्षो् िी संख्या
ज्यादा है। बार-बार प्यास और पेशाब, अचानि वजन िम
होना, थिान, घाव देर से भरना और हाथ-पैरो् म्े सुन्नपन
इसिे लि््ण है्।  
मानधसक स्वास्थ्य: अवसाद, कचंता, तनाव और
आत्महत्या िी प््वृक््त पुर्षो् मे् गंभीर कचंता िा कवषय है।
सीिीसी िे अनुसार पुर्षो् म्े आत्महत्या दर मकहलाओ् से 4
गुना अकधि है। लगातार उदासी, कचि्कचि्ापन, नी्द िी
समस्या, िाम मे् र्कच न रहना और अत्यकधि शराब पीना
इसिे संिेत हो सिते ह्ै।
फेफड्ो् की बीमाधरयां:
सीओपीिी और फेफि्ो् िा
िै्सर, पुर्षो् मे् िॉमन ह्ै,
खासिर धूम््पान िरने वालो्
मे्। लगातार खांसी, खांसी मे्
खून, सांस फ्लना और सीने मे्
दद्स इसिे लि््ण है्। 
प््ोस्िेि-िेक्सिकल क्ैसर:
प््ोस्टेट िै्सर पुर्षो् मे् होने
वाला दूसरा बिा ि्ैसर है।
खास लि््ण न होने िे िारण इसिी पहचान अिसर
प््ारंकभि अवस्था मे् नही् हो पाती। अिसर िोई लि््ण नही्
कदखता। पेशाब िरने मे् िकठनाई, बार-बार पेशाब आना,
पेशाब मे् खून और पेड्् म्े दद्स इसिे संिेत है्। 

टेक्सटिल िै्सर, युवा पुर्षो् मे् अकधि देखा जाता है।
अंििोष मे् गांठ, सूजन, भारीपन या दद्स होना इसिे प््मुख
लि््ण है्। 
ओबेधसिी: यह मूलतया आधुकनि कसकटंग वि्किल्चर िे
बढते ट्े््ि, सेिे्टरी लाइफस्टाइल और खान-पान िी गलत

आदतो् िी देन है। ट््ंिल ओबेकसटी यानी पेट िी चब््ी, ह्दय
रोग, मधुमेह और जोि्ो् िी समस्याओ् िा प््मुख िारण है।
जर्री है पुर्ष अपना बीएमआई इंिेत्स 18.5-24.9 िे बीच
और िमर िी चौि्ाई 90 सेमी. से िम रखे्। 
जोड्ो् की समस्याएं: बढती उम्् म्े हाम््ोन िी िमी से पुर्षो्
िी भी हक् ्ियां िमजोर होने लगती है्, कजससे
ऑक्सटयोपोरोकसस, ऑक्सटयोपीकनया और आथ्सराइकटस जैसी

समस्याएं होती है्। यही नही्
घंटो् िंप्यूटर वि्क िरने और
गलत पॉि््र िे िारण
युवाओ् म्े भी पीठ दद्स,
सव्ासइिल स्पॉक्निलोकसस
जैसी समस्याएं बढ रही है्।
हाम््ोन की कमी और
एंड््ोपॉज: कवशेषिर
टेस्टोस्टेरोन िी िमी से िुछ
समस्याएं हो सिती है्।
टेस्टोस्टेरोन िेवल यौन

हाम््ोन नही्, यह मांसपेकशयां, हक््ियां, मनोदशा, ऊज्ास और
ह्दय स्वास्थ्य भी प््भाकवत िरता है। यह 20-25 वष्स िी उम््
मे् चरम पर होता है और बाद म्े हर साल 1-2 प््कतशत घटता
है। 60 वष्स िी आयु िे बाद टेस्टोस्टेरोन हाम््ोन तिरीबन
खत्म हो जाता है यानी पुर्षो् मे् एंड््ोपॉज या मेल मेनोपॉज
होता है। लगातार थिान, कचि्कचि्ापन, वजन बढ्ना,
मांसपेकशयो् म्े िमजोरी, नी्द िी समस्या, यौन इच्छा मे् िमी
एंड््ोपॉज समस्या िे लि््ण है्। 
इंफध्िषधलिी: इरेत्टाइल किस-फंत्शन, यौन इच्छा मे् िमी,

शीघ््पतन, शुक््ाणुओ् िी संख्या और गुणवत््ा िम होना
और  इंफक्टसकलटी आज तेजी से बढ् रही समस्याएं है्। लाखो्
पुर्ष इससे प््भाकवत है्, लेकिन संिोचवश इसे छुपाते रहते
है्। यह िेवल यौन समस्या नही्, बक्लि ह्दय रोग, मधुमेह या
हाम््ोन असंतुलन िा शुर्आती संिेत भी हो सिता है।
धूम््पान, शराब, मोटापा, तनाव और टेस्टोस्टेरोन िी िमी
इसिे प््मुख िारण है्।  
साक््ोपीधनया या मसल-लॉस: उम्् िे साथ मांसपेकशयो्
िा िम होना एि गंभीर समस्या है। 30 वष्स िे बाद हर
दशि मे् मांसपेकशयो् िा मास 3.5 प््कतशत िम होता जाता
है। 60 साल िी उम्् िे बाद िमजोरी, संतुलन कबगिने और
कगरने िा खतरा बढ् जाता है।

अल्जाइमर और धिमे्धशया: पुर्षो् मे् बढ्ती उम्् िे साथ
कदखाई देने वाले गंभीर मक््सष्ि संबंधी कविार है्, जो
याददाश्त, सोचने-समझने िी ि््मता और दैकनि िाय्स िरने
िी योग्यता िो प््भाकवत िरते ह्ै। शुर्आती लि््णो् मे् हाल
िी बाते् भूलना, बार-बार एि ही प््श्न पूछना, कनण्सय लेने मे्
िकठनाई, रास््ा भूल जाना, ध्यान िे्क््दत न िर पाना और
व्यवहार या मनोदशा मे् बदलाव शाकमल है्। बढ्ती उम््,
आनुवंकशिता, उच्् रत्तचाप, मधुमेह, धूम््पान, शारीकरि
कनकष्क््यता, सामाकजि अिेलापन और खराब नी्द इसिे
प््मुख करस्ि फैत्टस्स ह्ै। 
जर्री है रेग्युलर हेल्थ चेकअप: आमतौर पर पुर्ष िॉत्टर
िे पास तभी जाते ह्ै, जब ति बीमारी िे लि््ण स्पष्् र्प

से कदखाई देने लगते है्। कजसिी वजह से वे गंभीर बीमाकरयो्
िी कगरफ्त मे् आ जाते है् और िई मामलो् म्े समय से पहले
ही मौत हो जाती है। कवशेषज््ो् िा मानना है कि अकधिांश
बीमाकरयो् िो समय पर जांच और सही आदतो् से रोिा जा
सिता है। 
20 से 30 वर्ष आयु के पुर्र: इस उम्् मे् शरीर सामान्यतः
स्वस्थ रहता है, लेकिन धूम््पान, शराब, जंि फ्ि,
अकनयकमत नी्द और मानकसि तनाव सबसे बि्े खतरे है्, जो
आगे िई बीमाकरयो् िी जि बनते है्। पूरी एहकतयात बरतनी
जर्री है। इसिे कलए टेक्सटिल िा स्व-परीि््ण जर्री है।
साल मे् एि बार र्लि प््ेशर, सीबीसी र्लि िाउंट,
बीएमआई, मानकसि स्वास्थ्य और कवटाकमन-िी। हर दो-
तीन साल मे्-र्लि शुगर, कवटकमन िी, नेत्् परीि््ण। हर पांच
साल मे् कलकपि प््ोफाइल चेि िराएं।
30 से 40 वर्ष उम्् के पुर्र: िाम िा दबाव, पाकरवाकरि
कजम्मेदाकरयां और बैठिर िाम िरने िी आदत स्वास्थ्य िो
प््भाकवत िरने लगती है्। लाइफस्टाइल संबंधी बीमाकरयां
उभरने लगती है्। इसकलए ये टेस्ट जर्र िरवाएं। हर 6 महीने
मे् र्लिप््ेशर। साल मे् एि बार, र्लि शुगर
(एचबीएएलसी), कलकपि प््ोफाइल, िेएफटीए, एलएफटी,
कवटाकमन बी-12, कवटाकमन-िी, बीएमआई, मानकसि
स्वास्थ्य। हर 2 साल मे् थाइरॉयि, पेट िा अल्ट््ासाउंि
िरवाना भी जर्री है।
40 से 50 वर्ष उम्् के पुर्र: इस उम्् मे् वाक्षसि पूण्स
स्वास्थ्य जांच अकनवाय्स है। हर तीन महीने मे् र्लि प््ेशर। हर
6 महीने म्े र्लि शुगर और कलकपि प््ोफाइल। हर साल
पीएसए (प््ोस्टेट ग्लै्ि), टेस्टोस्टेरोन टेस्ट, ट््ेिकमल टेस्ट
(ह्दय िी िाय्सि््मता), िोलोनोस्िोपी (पेट िी जांच),
स्पाइरोमेट््ी, एत्स-रे या कसटी स्िैन (फेफिो्), आई टेस्ट।    
50 वर्ष से अधिक उम्् के पुर्र: ह्दय, पेट, प््ोस्टेट,
हक््ियो् और मक््सष्ि िे स्वास्थ्य पर कवशेष ध्यान देना
चाकहए। हर साल पीएसए टेस्ट, आई साइट और ईयर
चेिअप। हर दो साल िेत्सा स्िैन (बोन िे्कसटी),
इिोिाक्िसयोग््ाफी या एंकजयोग््ाफी। हर दस साल म्े
त्लोनोस्िोपी टेस्ट। *(सर गंगा राम अस्पताल, धदल्ली के सीधनयर

धफधजधशयन, िॉ. मोहधसन वली और पूव्ष अध्यक््-
एंिोक््ाइन सोसाइिी ऑफ इंधिया, िॉ. संजय कालरा

से बातचीत पर आिाधरत)

ह वर्तमान समय मे् बदलरी जीवनशैली, बढ्रा रनाव, अननयनमर-अस्वस्थ खान-पान, शारीनरक गनरनवनियो् की
कमी, िूम््पान, शराब का सेवन और नी्द की खराब आदरो् से हर उम्् के पुर्ष बीमार हो रहे है्। इससे ह्दय

रोग, मिुमेह, मोटापा, माननसक स्वास्थ्य, नी्द संबंिी नवकार, हाम््ोनल असंरुलन और हन््ियो् से जुड्ी
समस्याएं रेजी से बढ् रही है्। इनसे बचने के नलए क्या उपाय नकए जा सकरे है्, जाननए।

रेग्युलर कराएं चेकअप-बरते् प््िकॉशन
हर उम्् म्े आप रहे्गे हेल्दी 

अवेयरनेर
रजनी अरोड़ा

स्पेशल: रे्स हेल्थ वीक (15-21 जून)

क्या करे्-क्या न करे्
4रात का खाना हमेिा हल्का, पौछ््िक और आसानी से पचने वाला होना

चाछहए। भारी, तली-भुनी या मसालेदार चीजे् खाने से बचना चाछहए।
4खाना खाने के तुरंत बाद न लेटे्। छडनर के बाद 15-20 छमनट तक हल्की

वॉक जर्र करे्। स्ि््ीन टी.वी. या मोबाइल देखते हुए खाना खाने से बचे्,
इससे आप जर्रत से ज्यादा खा लेते ह्ै। इसछलए स्वस्थ और सुकून भरी
लाइफस्टाइल के छलए रात को जल्दी भोजन करने की आदत अपनाएं।

लंबी उम्् और बेहतर स्वास्थ्य उम्् का रहस्य हेल्दी
लाइफस्टाइल मे् छिपा है। कुि अच्िी आदते् कम उम्् म्े
अपनाकर आप स्वस्थ, सछ््िय जीवन जी सकते ह्ै।
हेल्दी लाइफस्टाइल: छबजी र्टीन होने के बावजूद
पुर्षो् को हेल्दी र्टीन अपनाना चाछहए। छनयत समय पर
उठना, सोना, खाना जर्री है।
रनयररत व्यायार: वजन छनयंछ््ित रखे्, छनयछमत व्यायाम
करे् 20-30 वष्ष की आयु म्े प््छतछदन लगभग 45 छमनट
व्यायाम की आदत डाले्। 30-40 वष्ष म्े रेग्युलर स्ट््ै्थ
ट््ेछनंग एक्सरसाइज और 40 वष्ष के बाद योग, तैराकी
तथा पैदल चलना जैसी एक्कटछवटीज करना फायदेमंद है।
संतुरलत आहाि: पोषक तत्वो् से भरपूर और संतुछलत
आहार ले्। फाइबर, प््ोटीन और कैक्लियम युक्त आहार का सेवन ज्यादा से ज्यादा करे्। आहार
मे् मौसमी और ताजे फल, हरी सक्जजयां, दाले्, साबुत अनाज और मेवे खाएं। नमक, चीनी और
जंक फूड कम करे्। यथासंभव ऑइली फूड खासकर ट््ांस फैट से परहेज करे्। पय्ाषप्त पानी छपएं
और छवटाछमन-डी के छलए प््छतछदन 15-20 छमनट धूप ले्।

स्ट््ेस किे् कंट््ोल: तनाव को दबाने की बजाय पछरवार,
छमि््ो् या छविेषज्् से अपने छदल की बात साझा करे्।
मजबूत सामाछजक संबंध भी लंबी आयु और बेहतर
स्वास्थ्य से जुड्े हुए है्। ध्यान, योग और प््ाणायाम
मानछसक संतुलन बनाए रखने म्े सहायक है्। इनसे
मछ््िष्क मे् एंडोछ्फिन और सेरोटोछनन बनते है् जो
प््ाकृछतक अवसाद छवरोधी हाम््ोन है्।   
स्क््ीन टाइर किे् सीररत: लंबे समय तक लैपटॉप,
स्माट्षफोन की स्ि््ीन देखने से नी्द खराब होती है, आंखे्
कमजोर होती है् और पीठ दद्ष होता है। रात को सोने से
एक घंटे पहले मोबाइल बंद करे्।
ले् भिपूि नी्द: रोज 7-8 घंटे की नी्द ले् क्यो्छक नी्द

िरीर ऊज्ाष और ताजगी देती है। कम नी्द से कोछ्टषसोल बढ्ता है, जो ह्दय रोग और मधुमेह का
कारण बनता है। रात को एक ही समय पर सोने की आदत बचपन से ही बनाएं। धूम््पान और
िराब से पूरी तरह परहेज करे्। स्वास्थ्य संबंधी छकसी भी तरह की समस्या होने पर छबना कोई
देर छकए छनःसंकोच डॉक्टर को कंसल्ट करे्।

अपनाएं ये गुड हैरबट्स

मेरी उम्् 28 वर्ष है। कुछ धदनो् से मेरे शरीर पर
घमौधरयां धनकल रही है्। चेहरे, गले पर भी लाल-
लाल दाने धनकल आए है्। कृपया मेरी इस प््ॉब्लम
का कोई इफेक्टिव सॉल्यूशन बताएं।

-सोहम, रोहतक
हाल मे् मौसम मे् िाफी उतार-चढ्ाव हुआ है। तापमान
िम और ज्यादा हुआ है। सामान्य तौर पर इस तरह
बाकरश मे् होता है। अकधि पसीना आने िी वजह से
घमौकरयां होती है् और तब इस तरह िी परेशानी शुर् हो
जाती है। इससे राहत िे कलए जब भी बाहर से घर लौटे्
तो पसीने िो तुरंत साफ िपि्े से पोछे् और क्सिन िो
ड््ाय िरे्। आप घमौरी वाला पाविर भी लगा सिते है्
और संभव हो तो धूप मे् िम कनिले्, कजससे पसीना
िम आएगा।
मेरी उम्् 45 वर्ष है। कुछ हफ्ते पहले अचानक मेरे
धसर मे् दाधहनी तरफ तेज दद्ष हुआ। तब पेन-धकलर
लेने पर यह दद्ष ठीक हो गया था। उसके बाद से
बीच-बीच मे् उसी जगह दद्ष होता रहता है। कृपया
बताएं, ऐसा ट्यो् हो रहा है?

-अधवनाश, रायपुर
सबसे पहले आप अपनी आंखो् िी जांच िरवाएं। िई
बार आंख िमजोर होने िी वजह से दद्स शुर् हो जाता है।
अगर आपिी आई साइट ठीि है तो जर्र आपिो एि बार
मक््सष्ि रोग कवशेषज्् से संपि्क िर लेना चाकहए। बगैर जांच
िराए िोई भी ट््ीटमे्ट न िराएं।
मेरी उम्् 35 वर्ष है। धपछले कुछ धदनो् से कुछ भी खाते-
पीते समय मेरे गले मे् दद्ष और चुभन जैसा फील होता है।
कृपया बताएं धक ऐसा ट्यो् हो रहा है और मेरी यह
प््ॉब्लम कैसे ठीक होगी?

-प््शांत, जांजगीर

आपिी समस्या सुनिर ऐसा लग रहा है कि आपिो टॉक्नसल
िी प््ॉर्लम है, कजस वजह से चुभन महसूस हो रही है। बेहतर
होगा कि एि बार आप ईएनटी कवशेषज्् से संपि्क िर ले्, वे
जांच िरिे पता लगाएंगे, उसिे बाद ट््ीटमे्ट किया जाएगा।
इस दौरान आप ठंिा पानी या िोई भी क््फज मे् रखी ठंिी चीज
कबल्िुल न खाएं न कपएं।
मेरी उम्् 53 वर्ष है। कुछ धदनो् से मेरे दाधहने पैर मे् सूजन
धदख रही है। दद्ष भी होता है। कृपया कोई उपचार बताएं।

-मुकेश, कांकेर

त्या आपिे पैर मे् िभी चोट लगी थी? त्यो्कि इस
तरह िी समस्या िई बार चोट लगने से होती है। अगर
ऐसा है तो आपिो एत्स-रे िरवा लेना चाकहए, कजससे
िारण पता चलेगा। कफलहाल आप पैर मे् कसंिाई िर
सिते ह्ै और वजन उठाने िा िाम ना िरे्। तेज
वॉकिंग या रकनंग भी कबल्िुल न िरे्।
मेरी उम्् 48 वर्ष है। कुछ महीनो् से मेरे हाथ-पैर के
नाखूनो् का रंग धबल्कुल सफेद धदखने लगा है। वे
र्खे भी धदखते है्। कृपया बताएं धक ऐसा ट्यो् हो
रहा है और यह कैसे ठीक होगा?

-धदवाकर, धबलासपुर
इस समस्या िो सुनिर लग रहा है कि आपिो

िैक्लशयम िी िमी है। इस वजह से नाखून सफेद पि्ने
लगते है्। आपिो िैक्लशयम िी दवा लेनी होगी। बेहतर
होगा कि िॉत्टर से संपि्क िर आप पहले िैक्लशयम
िी जांच िराएं और िॉत्टर जो दवा क््पसक््ाइब िरे्,
उसे रेग्युलर ले्। दवा आपिो लंबे समय ति लेनी
पि्ेगी। इसमे् लापरवाही न बरते्।
मेरी उम्् 29 वर्ष है। मुझे लंच और धिनर के साथ
सलाद खाना बहुत पसंद है। ट्या खाना खाने के
पहले सलाद खाना ज्यादा फायदेमंद होता है? 

-रधचत, दुग्ष
खाने िे साथ आपिो जर्र सलाद खाना चाकहए। अगर आप
खाने से पहले सलाद खा लेते ह्ै तो इससे आप खाना िम
खाएंगे और पेट मे् फाइबर ज्यादा पहुंचेगा।  िाइजेशन कसस्टम
िे कलए ठीि रहेगा। * प््स््ुधत: धरचा पांिे

लांकि िई दक््िणी राज्यो् म्े मानसून ने
दस््ि दे दी है लेकिन उत््र से लेिर

मध्य और पक््िम भारत मे् अभी भी हीट वेव्स
चल रही है्। इस वजह से लोग किहाइड््ेशन,
चक््र आने, थिान और लू से पीक्ित हो रहे
है्। ऐसे मे् गम््ी से राहत कदलाने, हीट वेव से
बचाने िे कलए िुछ फ्््ट्स और हर्स्स िा
सेवन बहुत िारगर हो सिता है। बेल िा
शब्सत, सौ्फ िा पानी, पुदीना, धकनया और
खस से बने पेय शरीर िो ठंिि पहुंचाने िे
कलए बहुत िारगर है्। 
बनाए रखते है् हाइड््ेशन: आयुव््ेद िे
अनुसार ग््ीष्म ऋतु मे् शरीर मे् द््वो् िी िमी
होने लगती है और कपत्् िा प््भाव बढ् जाता
है। इसकलए ऐसे खाद्् पदाथ््ो् और जिी-

बूकटयो् िा सेवन लाभदायि होता है, जो
शरीर िो शीतलता प््दान िरे् और हमारी
ऊज्ास िो भी बरिरार रखे्। यही िारण है कि
इन कदनो् बेल, सौ्फ, पुदीना, खस, आंवला,
धकनया और गुलिंद जैसी चीजो् िा उपयोग
िरना फायदेमंद होता है। कवशेषज््ो् िा मानना
है कि इनिी सबसे बिी ताित है, इनमे्
मौजूद प््ािृकति तत्व, जो शरीर िो हाइड््ेट

रखने, हमारे शरीर िे पाचनतंत्् िो संतुकलत
िरने और गम््ी से होने वाली बेचैनी िो िम
िरने म्े सहायि होते ह्ै। 
पुदीना-बेल-आंवला: पुदीना शरीर िो
ताजगी देता है और गम््ी िे िारण होने वाली
थिान तथा भूख िी िमी होने वाली
समस्याओ् िो िम िरने म्े मदद िरता है।
ग््ामीण ि््ेत््ो् मे् सकदयो् से गम््ी और लू से

बचने िे कलए बेल िा शब्सत कपया जाता रहा
है। फाइबर और खकनज से भरपूर बेल मे्
शरीर िो गम््ी से लिने िे कलए अनेि तत्व
होते है्, जो हमारे पाचनतंत्् से लेिर शरीर
िी ऊज्ास ति िो महफ्ज रखते है्। गम््ी से
लिने मे् िारगर औषधीय फल आंवला भी
है। बढ्ती गम््ी और बदलते मौसम िे बीच
संक््मणो् से बचाव िे कलए भी यह बेहद
उपयोगी है। 
बरते् ये साविानी: यह समझना जर्री है
कि ये फल और हर्स्स, हीट वेव िा इलाज
नही् िरते िेवल उससे बचाव मे् सहायि
होते है्। इसकलए किसी व्यक्तत िो तेज
बुखार, बेहोशी, अत्यकधि िमजोरी या हीट
स्ट््ोि िे लि््ण कदखाई दे् तो उसे िेवल
घरेलू उपायो् पर कनभ्सर रखना खतरनाि हो
सिता है। ऐसी क्सथकत मे् तुरंत कचकित्सीय
सहायता लेना जर्री है। *

हीट वेव से बचाने र्े कािगि है् फ्््ट्स-हर्स्स
हा

डॉक्टर्स रजेिन
डॉ. आर. पी. फरंह रीफनयर फिफजफियन, एनरीआर

हर्सल जोन
रेखा देिराज

गर््ी की वजह से 
जब होने लगे् घरौरियां

पाठक अपनी हेल्थ प््ॉब्लम्स से संबंधित सवाल 
rdg`sg`qhagnnlh~fl`hk.bnl  पर 

ई-मेल कर सकते ह्ै।

डॉक्टर्स एडवाइर
डॉ. तृप्तत अग््वाल 
जनरल फिफजफियन



रोहतक, गुर्वार 11 जून 2026
13ररररा-फतेहाबादharibhoomi.com

रभरड्ाना मे् श््ीमद््ागवत कथा क् दूररे रदन उमड्ी श््द््ािुओ् की भीड्, बेरटयो् को

सनातन धम्म म्े कन्यादान सबसे बड्ा पुण्य : महंत
हलरभूलम न्यूज:फतेहाबाद

गांव शररड्ाना के मुख्य बाजार मे्
आयोशजत साप्ताशिक श््ीमद््ागवत
कथा के िूसरे शिन श््द््ालुओ् का
जनसैलाब उमड् पड्ा। रस्कतमय
मािौल के बीच नागौर से पधारे
कथा व्यास मिंत बजरंगिास
मिाराज ने श््द््ालुओ् को धम्भ,
संस्कार और पाशरवाशरक मूल्यो् का
मित्व बताया। कथा के िौरान
उन्िो्ने किा शक शजन माता-शपता को
कन्यािान करने का अवसर शमलता
िै, वे वास््व मे् राग्यिाली िोते िै्।
सनातन धम्भ मे् कन्यािान को सबसे

बड्ा और पुण्यिायी िान माना गया
िै।  मिंत बजरंगिास ने किा शक
समाज को बेशटयो् के प््शत अपनी
सोच मे् सकारात्मक बिलाव लाने

की आवश्यकता िै। बेशटयो् को बेटो्
के समान सम्मान, सुरक््ा और
अशधकार शमलने चाशिए। उन्िो्ने
किा शक इशतिास इस बात का साक््ी
िै शक अवसर शमलने पर बेशटयां िर
क््ेत्् म्े अपनी प््शतरा और क््मता का
पशरचय िेती िै्। उन्िो्ने वीरांगना

रानी लक्््मीबाई का उिािरण िेते िुए
किा शक बेशटयां केवल पशरवार िी
निी्, बस्लक पूरे समाज और राष्््् का
गौरव बढ्ाने की क््मता रखती िै्।
जर्रत केवल उन्िे् सिी माग्भिि्भन
और अवसर िेने की िै।कथा के
िौरान मिंत बजरंगिास ने आधुशनक

जीवनिैली और बिलते पाशरवाशरक
मूल्यो् पर शचंता व्यक्त की। उन्िो्ने
किा शक आज का व्यस्कत धन
कमाने की िौड् मे् इतना व्यस्् िो
गया िै शक उसके पास अपने बच््ो्
के शलए समय निी् बचा िै। उन्िो्ने
किा शक माता-शपता की सबसे बड्ी

पूंजी बै्क बैले्स निी्, बस्लक उनके
बच््ो् के संस्कार िोते िै्।
संस्कारवान संतान जीवन की शवषम
पशरस्सथशतयो् मे् री अपने शलए
सम्मानजनक स्थान बना लेती िै,
जबशक संस्कारो् की कमी व्यस्कत
को गलत रास््े पर ले जा सकती िै।

िरा िरते मिंत बजरंग दास।

निे को बताया रमाज का रबरे बड्ा ित््ु
यवुाओ ्म्े बढ्ती नि ेकी प्व्रृ््ि पर रचतंा वय्त्त करते हएु महंत बजरंगिार ने इरे
रमाज के रलए रबर ेघातक बताया। उन्होन् ेअरभभावको ्र ेअपील की रक वे
अपने बच््ो ्क ेराि रमत्व्त व्यवहार करे,् उन्हे ्पय्ासपत् रमय िे ्और उनकी
गरतरवरधयो् पर नजर रख्े। उन्होन् ेकहा रक बच््ो ्क ेराि रंवाि बनाए रखकर
और उन्हे ्रही रििा िकेर ही उनह्े ्निार्पी राक्र् के चगंलु रे बचाया जा रकता
ह।ै रमाज क ेप्त्य्के व्यस्तत को इर रििा मे ्अपनी रजमम्िेारी रनभानी चारहए।

ठोस अपशिष्् प््बंधन शनयम-2026 की दी गई जानकारी

स्वच्छ गांव की ओर बड्ा कदम: कचरा
प््बंधन क् गुर रीखने जुटे ररपंच व ररचव

श््ीमद््ागवत किा के िौरान पूरे रिन श््द््ालुओ् का तांता लगा रहा। किा के
रमापन पर महाआरती की गई तिा उपस्थित श््द््ालुओ् म्े प््राि रवतररत
रकया गया। इर अवरर पर पूव्स ररपंच बलवंत डेलू, रबश्नोई रभा रभरड्ाना
के प््धान प््ेमकुमार ररगड्, िेर ररंह डेलू, ररवंद्् ग््ोवर, पृथ्वी ररंह पटवारी,
मनफूल, लीलूराम, कृष्ण कुमार, ओमप््काि ररहत बड्ी रंख्या मे् ग््ामीण,
मरहलाएं और श््द््ालु मौजूि रहे।

महाआरती क् बाद श््द््ािुओ् म्े बांटा प््राद

सिरिा। िायंथिाला में भाग लेते अनििारी व सरपंच। सिरिा। दुिािदारों व रेिडंी चालिों िो संवचंछता बिाए रखिे िी अपील िरते डीएमसी।
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ठोस अपशिष्् प््बंधन शनयम-2026 के
प््रावी श््कयान्वयन तथा ग््ामीण क््ेत््ो् मे्
स्वच्छता व्यवस्था को सुिृढ् बनाने के उद््ेश्य
से बुधवार को स्थानीय पंचायत रवन मे् ग््ाम
सशचवो्, जेई, एसडीओ तथा सरपंचो् के शलए
काय्भिाला का आयोजन शकया गया।
काय्भिाला मे् पंचायती राज शवराग के
काय्भकारी अशरयंता गौरव रारद््ाज शविेष
र्प से उपस्सथत रिे। काय्भिाला के िौरान
िशरयाणा राज्य प््िूषण शनयंत््ण बोड्भ की
एसडीओ र्शच तथा शजला काय्भक््म प््बंधक
सुखशवंद्् शसंि ने प््शतराशगयो् को ठोस

अपशिष्् प््बंधन शनयम-2026, पय्ाभवरण
संरक््ण तथा स्वच्छता संबंधी प््ावधानो् की
शवस््ृत जानकारी िी। उन्िो्ने बताया शक
सव््ोच्् न्यायालय के शनि््ेिो् तथा ठोस
अपशिष्् प््बंधन शनयमो् के तित ग््ामीण क््ेत््ो्
मे् कचरे के वैज््ाशनक शनस््ारण और स्वच्छ
वातावरण सुशनश््ित करना सरी संबंशधत
शवरागो् एवं पंचायतो् की शजम्मेिारी िै।
काय्भिाला मे् बताया गया शक प््त्येक पशरवार
स््र पर गीले एवं सूखे कचरे को अलग-
अलग एकश््तत करने की व्यवस्था सुशनश््ित
की जाए ताशक कचरे का उशचत प््बंधन शकया
जा सके। इसके अलावा प््त्येक गांव मे् कचरा
संग््िण एवं शनस््ारण के शलए उपयुक्त स्थान
शनध्ाभशरत कर आवश्यक सुशवधाएं शवकशसत
की जाएं। उन्िो्ने बताया शक गांवो् म्े
अस्वच्छता फैलाने वाले व्यस्कतयो् की
पिचान कर उन्िे् नोशटस जारी शकए जाएं तथा
शनध्ाभशरत शनयमो् की अविेलना करने वालो्

के शवर्द्् शनयमानुसार कार्भवाई की जाए।
साथ िी मैशरज पैलेस, शवद््ालय, िोटल,
धाश्मभक स्थल, ढाबे तथा अन्य बड्े संस्थानो्

को शचस्नित कर उनके यिां उत्पन्न िोने वाले
कचरे के प््बंधन की शनयशमत शनगरानी 
की जाए।

नगर आयुक्त ने िहर मे् रफाई व्यवस्था का रिया जायजा
ररररा। रजला नगर आयुत्त रुरे्द्् कुमार ने िहर के रवरभन्न क््ेत््ो् का रनरीक््ण कर
रफाई व्यवथ्िा का जायजा रलया। रनरीक््ण के िौरान उन्हो्ने रेहड्ी चालको् एवं
िुकानिारो् को रडक् पर कूड्ा-कक्कट नही् फ्ेकने और अपने आरपार थ्वच्छता
बनाए रखने की अपील की। इरके अलावा उन्हो्ने एक पेड् मां के नाम पौधारोपण
अरभयान की िुर्आत भी की। रजला नगर आयुत्त ने कहा रक िहर को थ्वच्छ और
रुंिर बनाए रखने के रलए रभी नागररको् का रहयोग आवश्यक है। उन्हो्ने
िुकानिारो् और रेहड्ी रंचालको् को गीले एवं रूखे कचरे को अलग-अलग रखने तिा
उरका उरचत रनस््ारण रुरनर््ित करने का आह््ान रकया। उन्हो्ने रभी िुकानिारो् व
रेहड्ी चालको् को अपनी िुकान एवं रेहड्ी पर डथ्टरबन रखन ेको कहा तारक कूड्ा
इधर-उधर फैलने के बजाय रनध्ासररत थ्िान पर एकर््तत रकया जा रके। उन्हो्ने कहा
रक थ्वच्छता रनयमो् की पालना नही् करने वालो् के रखलाफ रनयमानुरार कार्सवाई भी
की जाएगी। उन्हो्ने नागररको् रे अपील की रक वे िहर को थ्वच्छ रखने म्े प््िारन
का रहयोग करे् और कूड्ा केवल रनध्ासररत थ्िानो् पर ही डाले्।

काय्सिािा मे् ग््ाम
ररचवो्, जेई, एरडीओ

और ररपंच िारमि हुए

एरपी ने रोड रेफ्टी आग््ेनाइजेिन क् प््धान
रुखदेव कािापीिा को रकया रम्मारनत
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फतेिाबाि मे् आमजन को ट््ैशफक
शनयमो् के प््शत जागर्क करने और
यातायात व्यवस्था को सुचार् र्प
से लागू करवाने मे् पुशलस का
सियोग करने पर रोड सेफ्टी
आग््ेनाइजेिन को शविेष सम्मान
शमला िै। शजला पुशलस अधीक््क
शनशकता खट््र ने आरएसओ के
प््धान सुखिेव कालापीला को
शविेष तौर पर स्मृशत शचन्ि रे्ट कर
सम्माशनत शकया। इस अवसर पर
एसपी शनशकता खट््र ने आरएसओ
द््ारा शकए जा रिे काय््ो् की सरािना
करते िुए किा शक सडक़ िुघ्भटनाओ्
को रोकने और यातायात शनयमो् का

पालन करवाने म्े सामाशजक
संस्थाओ् का सियोग बेिि
सरािनीय िै। पुशलस अकेले िर
चौक-चौरािे पर व्यवस्था निी्

बिल सकती, जब तक शक आम
जनता और आरएसओ जैसी
संस्थाएं आगे आकर शजम्मेिारी 
न संराले्। 

फतेहाबाद। पंंिाि सुखदेव िालापीला िो समंमानित िरते एसपी निनिता खटंंर।

पीएम क् नेतृत्व मे् रवकररत भारत
का रपना हो रहा राकार : राजपाि
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िशरयाणा शकसान कल्याण
प््ाशधकरण के सिस्य एवं
काय्भकारी सशमशत के
चेयरमैन राजपाल
बैनीवाल ने प््धानमंत््ी
नरे्द्् मोिी के नेतृत्व मे्
के्द्् सरकार के 12 वष्भ
पूण्भ िोने पर किा शक यि
कालखंड सेवा,
सुिासन, जनकल्याण और
राष्््् शनम्ाभण की िृश््ष से स्वश्णभम युग
के र्प मे् याि शकया जाएगा।
प््धानमंत््ी नरे्द्् मोिी के िूरिि््ी
नेतृत्व मे् रारत ने शपछले 12 वष््ो ्मे्

शवकास के नए आयाम स्थाशपत शकए
िै् और शवश्् मंच पर अपनी मजबूत
पिचान बनाई िै। राजपाल बैनीवाल

ने किा शक िेि ने आश्थभक,
सामाशजक, तकनीकी और
सामशरक क््ेत््ो् म्े अरूतपूव्भ
उपलस्बधयां िाशसल की िै्।
आज रारत शवश्् की सबसे
तेजी से शवकशसत िोती
अथ्भव्यवस्थाओ् म्े िाशमल िै
तथा शवकशसत रारत के लक्््य

की ओर मजबूती से आगे बढ्
रिा िै। प््धानमंत््ी मोिी के नेतृत्व मे्
िेि आत्मशनर्भरता, नवाचार और
सुिासन के क््ेत्् मे् नए कीश्तभमान
स्थाशपत कर रिा िै। 

राजपाल बैिीवाल

468 ग््ाम अफीम ररहत
निा तस्कर रगरफ्तार

भट्््कलां। शजला पुशलस की
सीआईए टीम ने रट््् मंडी रेलवे
स्टेिन के पास से एक युवक को
काबू कर उसके कब्जे से 468 ग््ाम
अफीम बरामि की िै। पकड्े गए
आरोपी की पिचान पंजाब के शजला
श््ी मुक्तसर साशिब के गांव चक््
सीरेवाला शनवासी कम्भजीत शसंि उफ्क
शवक््ी के र्प मे् िुई िै, जो वत्भमान
मे् राजस्थान मे् रि रिा िै। सीआईए
फतेिाबाि के प््रारी उपशनरीक््क
वेिपाल ने बताया शक पुशलस टीम को
एक गुप्त सूचना शमली थी शक पंजाब
मूल का एक युवक रट््् मंडी क््ेत्् मे्
अफीम की बड्ी खेप सप्लाई करने के
शलए आने वाला िै। इस सूचना को
गंरीरता से लेते िुए पुशलस टीम ने
तुरंत जाल शबछाया।

15 जून रे होगा मतदाताओ् का रत्यापन
एसआईआर : डाइट मताना मे् बीएिओ प््लशक््ण लशलिर 
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रारत शनव्ाभचन आयोग के
शनि््ेिानुसार िशरयाणा मे् मतिाता
सूची के एसआईआर की प््श््कया को
सफलतापूव्भक संपन्न कराने के
उद््ेश्य से फतेिाबाि शवधानसरा क््ेत््
के बूथ लेवल अशधकाशरयो् के शलए 3
शिवसीय प््शिक््ण शिशवर का
आयोजन डाइट मताना मे् शकया गया।
उपायुक्त एवं शजला शनव्ाभचन
अशधकारी डॉ. शववेक रारती के
माग्भिि्भन मे् आयोशजत इस प््शिक््ण
काय्भक््म मे् बीएलओ को एसआईआर
की समस्् प््श््कयाओ् का शवस््ार से
प््शिक््ण शिया गया। एसडीएम गौरव
गुप्ता ने किा शक रारत शनव्ाभचन
आयोग के शनिे््िानुसार 15 जून से 14

जुलाई 2026 तक बीएलओ घर-घर
जाकर मतिाताओ् का सत्यापन करे्गे।
उन्िो्ने अशधकाशरयो् को शनि््ेि शिए
शक एसआईआर प््श् ्कया पूरी
ईमानिारी, पारिश्िभता एवं शनष्पक््ता
के साथ संपन्न करवाई जाए ताशक
शजले की मतिाता सूची को त््ुशटरशित
एवं अद््तन बनाया जा सके। उन्िो्ने
बताया शक प््शिक््ण शिशवर मे्
बीएलओ को गणना पत्् मतिाताओ्

तक पिुंचाने, उन्िे् सिी तरीके से
ररवाने तथा पुन: एकश््तत करने की

प््श््कया के बारे मे् शवस््ार से जानकारी
िी गई। 

पंंनिकंंण निनवर में भाग लेते बीएलओ।

14 जुिाई  तक होगा मतदाता के्द््ो् का पुनग्सठन
उन्हो्ने बताया रक एरआईआर की अह्सता रतरि 1 जुलाई 2026 है। बीएलओ
द््ारा घर-घर जाकर 15 जून रे 14 जुलाई 2026 तक रत्यापन का काय्स पूरा
करे्गे, मतिान के्द््ो् का पुनग्सठन 14 जुलाई 2026 तक रकया जाएगा, ड््ाफ्ट
मतिाता रूची का प््कािन 21 जुलाई 2026 को होगा, िावे एवं आपर््ियां िज्स
करने की अवरध 21 जुलाई रे 20 अगस्् 2026 तक रनध्ासररत है, िावो् एवं
आपर््ियो् का रनस््ारण 21 जुलाई रे 18 ररतंबर 2026 तक रकया जाएगा।

योग जागरण यातंंा से गूंजा
संवसंथ जीवन िा संदेश
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अंतर्ाभष््््ीय योग शिवस के उपलक्््य मे्
िशरयाणा सरकार, आयुष शवराग
और िशरयाणा योग आयोग के संयुक्त
तत्वावधान मे् फतेिाबाि मे् चलाई
जा रिी शजला स््रीय योग जागरण
यात््ा अब जन-आंिोलन का र्प
लेती जा रिी िै। इसी कड्ी मे् रट््् के
शवशरन्न गांवो्, खेल स्टेशडयमो्,
आंगनबाड्ी के्द् ्ो् और योग
व्यायामिालाओ् मे् योग जागरण
यात््ा का आयोजन शकया गया,
शजसने ग््ामीणो् को स्वास्थ्य और राष््््
शनम्ाभण के प््शत जागर्क शकया।
आयुष योग सिायक अशनल कुमार
के अनुसार इस वष्भ अंतर्ाभष््््ीय योग
शिवस को ‘स्वस्थ वृद््ावस्था के

शलए योग’ थीम पर के्श््दत शकया गया
िै। इसका मुख्य उद््ेश्य योग के
माध्यम से िर आयु वग्भ, शविेषकर
बुजुग््ो् को एक स्वस्थ, सश््कय और
आत्मशनर्भर जीवन जीने के शलए
प््ेशरत करना िै। रट्््कलां ब्लॉक मे्
यि यात््ा ब्लॉक योग समन्वयक व
आयुव््ेशिक शचशकत्सा अशधकारी डॉ.

शवश््जीत जांगड्ा के माग्भिि्भन मे्
शनकाली गई। यात््ा के िौरान आयुष
योग सिायक संजय कुमार, अशनल
कुमार और सतबीर शसंि ने
शखलाश्डयो्, आंगनबाड्ी
काय्भकत्ाभओ्, आिा वक्करो्,
मशिलाओ् और युवाओ् को योग के
मित्व से र्बर् कराया।

भट्््कलां। अंतरंाथषंंंंीय योग नदवस िे उपलकंंंय में नििाली गई योग जागरण यातंंा।

ब््ह्माकुमारी आश््म 
मे् हुआ योग रत्् 

फतेहाबाद। अिोक नगर स्सथत
ब््ह्माकुमारी आश््म फतेिाबाि मे्
आयुष शवराग द््ारा योग सत्् का
आयोजन शकया गया।आयुष
शवराग से योग साधक सुरे्द्् कुमार
व पवन कुमार ने साधको् को योग
आसन बताएं। 21 जून शवश्् योग
शिवस के उपलक्््य मे् योग कक््ाओ्
का आयोजन शकया जा रिा िै,
शजसके तित ब््ह्माकुमारी आश््म
मे् री योग सत्् का आयोजन 
शकया गया। 

योग शिक््क ने कमर िि्भ,शसर
िि्भ, माइग््ेन आिी योग साधना के
आसान करवाएं व उनके लार के
बारे म्े री बताया। इस अवसर पर
के्द्् संचाशलका बी के संगीता ने
आए िुए अशतशथयो् का स्वागत
शकया। इस अवसर पर बीके
मिन,संजीव,करण सशित साधक
उपस्सथत रिे।

रजिा स््रीय योग स्पध्ास म्े 52
प््रतभारगयो् का उत्कृष्् प््दि्सन
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आयुष शवराग के तत्वावधान मे्
रोशडया खेड्ा स्सथत खेल स्टेशडयम
मे् शजला स््रीय योग प््शतयोशगता का
आयोजन शकया गया। प््शतयोशगता मे्
शजले के शवशरन्न ब्लॉको् से आए 52
प््शतराशगयो् ने उत्सािपूव्भक राग लेते
िुए योगासन एवं योग कौिल का
उत्कृष्् प््िि्भन शकया। प््शतयोशगता का
उद््ेश्य योग के प््शत जागर्कता
बढ्ाना तथा प््शतरािाली शखलाशडय़ो्
को राज्य स््र पर अपनी प््शतरा
प््िश्िभत करने का अवसर प््िान
करना था। प््शतयोशगता का आयोजन
कोऑश्डिनेटर डॉ. प््वीण िम्ाभ, डॉ.
रारती तथा योग शविेषज्् अंशबका
पांटा के माग्भिि्भन मे् शकया गया।

काय्भक््म के सफल संचालन एवं
व्यवस्थाओ् मे् शजले के योग
सिायको् ने मित्वपूण्भ रूशमका
शनराई। प््शतयोशगता के शवशरन्न आयु
वग््ो् म्े प््शतराशगयो् के बीच कड्ा
मुकाबला िेखने को शमला। 10 से 18
वष्भ आयु वग्भ लडक़ो् मे् िुरम ने
प््थम, िुरम कुमार ने श््दतीय तथा
रव्य ने तृतीय स्थान प््ाप्त शकया। 10
से 18 वष्भ आयु वग्भ लड्शकयो् मे्
प््गशत प््थम, सलमा श््दतीय तथा
स्नेिा तृतीय स्थान पर रिी्। 18 से 55
वष्भ आयु वग्भ पुर्ष मे् िैप्पी ने प््थम
तथा सैमुअल ने श््दतीय स्थान िाशसल
शकया। विी् 18 से 55 वष्भ आयु वग्भ
मशिला मे् गीता ने प््थम, नै्सी ने
श््दतीय तथा रोमा ने तृतीय स्थान प््ाप्त
कर उत्कृष्् प््िि्भन शकया। 

चतुथ्स शे््णी कर्मसयो् की बैठक : 21 को
रिक््ा मंत््ी क् घेराव की दी चेतावनी
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िशरयाणा राज्य चतुथ्भ श््ेणी सरकारी
कम्भचारी यूशनयन की बैठक
स्थानीय नगरपशरषि काय्ाभलय
पशरसर मे् संपन्न िुई। बैठक की
अध्यक््ता यूशनयन के नेता रामपाल
रशतया ने की, जबशक मुख्य अशतशथ
के र्प मे् यूशनयन के प््िेि प््धान
िलेल शसंि राणा ने शविेष तौर पर
शिरकत की। बैठक मे् मुख्य र्प से
पाट्भ-टाइम कम्भचाशरयो् को पक््ा

करवाने की मांग और उनकी अन्य
समस्याओ् पर शवस््ार से चच्ाभ की
गई। बैठक को संबोशधत करते िुए
प््िेि प््धान िलेल शसंि राणा ने
किा शक सरकार लंबे समय से पाट्भ-
टाइम कम्भचाशरयो् की जायज मांगो्
को नजरअंिाज कर रिी िै। उन्िो्ने
घोषणा की शक अपनी मांगो् के
समथ्भन मे् आगामी 21 जून को
िशरयाणा के शिक््ा मंत््ी के काय्ाभलय
के समक्् एक शविाल मिारैली एवं
प््िि्भन शकया जाएगा।

फतहेाबाद। बठैि मंे भाग लेत ेचतुरंथ शेंंणी सरिारी िमंथचारी यूनियि िे पदानििारी।

बड्ोपि मे् रबमर्रसबि
ट््ूबवेि रे रेम की

रमस्या पर िगेगा अंकुि
फतेहाबाद। गांव बड्ोपल मे् सेम
की समस्या से शनजात शिलाने के
शलए पंचायत ने बड्ा किम उठाया
िै। पंचायत द््ारा पंजोड्ी क््ेत्् मे्
सबमश्सभबल ट््ूबवेल लगाने का
काय्भ िुर् करवाया गया िै, शजससे
प््राशवत शकसानो् को राित शमलने
की उम्मीि जगी िै। यि काय्भ सरपंच
रेिमा और पंचायत प््शतशनशध सुराष
गौड् की िेखरेख मे् िुर् शकया गया।
ग््ामीणो् का किना िै शक के््त्् मे् लंबे
समय से सेम की समस्या बनी िुई
थी, शजससे खेतो् मे् पानी ररने के
कारण फसले् प््राशवत िो रिी थी्।
शकसानो् की लगातार मांग के बाि
पंचायत ने इस शििा मे् ठोस किम
उठाया िै। ट््ूबवेल लगाने के बाि
अशतशरक्त पानी की शनकासी मे् मिि
शमलेगी और रूशम की स्सथशत म्े
सुधार िोगा।

भरपूर गांव में एसपी ने किया लाइबंंेरी
कसलाई व िंपंयूटर सेंटर िा उदंघाटन

हलरभूलम न्यूज:फतेहाबाद

ग््ामीण अंचल मे् शिक््ा की अलख
जगाने, मशिलाओ् को आत्मशनर्भर
बनाने और समाज को निे के
चंगुल से मुक्त करने की शििा मे्
बुधवार को गांव ररपूर मे् एक नई
िुर्आत िुई। रीड इंशडया संस्था के
सौजन्य से गांव मे् नवशनश्मभत
शडशजटल लाइब््ेरी, शसलाई से्टर
और कंप्यूटर से्टर का िुरारंर
बतौर मुख्य अशतशथ पिुंची एसपी
शनशकता खट््र ने शरबन काटकर
शकया। इस अवसर पर एएसपी
रशतया शिव्यांिी शसंगला, थाना ििर
रशतया प््रारी शनरीक््क पुष्पा शसिाग,
रीड इंशडया संस्था की सीईओ गीता
मल्िोत््ा और पूव्भ सरपंच गुलवीर
शसिं सशित सैकड्ो् ग््ामीण मौजूि

रिे। एसपी का गांव मे् पिुंचने पर
पारंपशरक र्प से शतलक लगाकर

और पुष्पगुच्छ र्ेट कर स्वागत
शकया गया। 

फतेहाबाद। गांव भरपूर में एसपी निनिता खटंंर िा संवागत िरती मनिलाएं।

ग््ामीणो् रे मांगी रीक्््ट इनपुट, पहचान रहेगी गुप्त
एरपी ने ग््ामीणो् रे रीधा रंवाि थ्िारपत करते हुए पुरलर का रहयोग करने
की अपील की। उन्हो्ने कहा रक अगर गांव मे् कोई भी व्यस्तत निा बेचता है या
रकरी अन्य आपरारधक गरतरवरध मे् िारमल है, तो उरकी रूचना तुरंत पुरलर
को िे्। रूचना िेने वाले का नाम और पहचान पूरी तरह गुप्त रखी जाएगी। 

जआेर मोटर्स परररर म्े रिवरिंग स्थापना, मोनी
बाबा यगुि रगरी न ेकराया धार्मसक अनुष््ान

हरिभूरि न्यूज्/भूना। कुला-जाखल रोड स्थित जेआर मोटर्स परररर बुधवार को
धार्मसक आथ्िा और भस्तत के रंग मे् रंगा नजर आया। यहां रवरध-रवधान और
वैरिक मंत््ोच््ार के बीच परवत्् रिवरलंग थ्िापना रमारोह का आयोजन रकया
गया। रमारोह मे् रकरमारा धाम के महंत बाबा श््ी श््ी 1008 मोनी बाबा युगल रगरी
जी महाराज ने अपने कर-कमलो् रे रिवरलंग की थ्िापना कर श््द््ालुओ् को
आिीव्ासि प््िान रकया। रिवरलंग थ्िापना के िौरान परररर मे् भस्ततमय वातावरण
बना रहा। श््द््ालुओ् ने भगवान रिव के जयकारो् के राि पूजा-अच्सना और
धार्मसक अनुष््ानो् म्े भाग रलया। इर अवरर पर बाबा युगल रगरी जी महाराज ने
उपस्थित श््द््ालुओ् को भगवान रिव की भस्तत, रेवा, रिाचार और मानव
कल्याण का रंिेि िेते हुए कहा रक धम्स और मानवता के माग्स पर चलकर ही
रमाज मे् रुख-िांरत और रमृर््द थ्िारपत की जा रकती है। रमारोह मे् जेआर
मोटर्स पररवार की ओर रे बाबा जी का फूल-मालाओ् एवं थ्मृरत रचन्ह भे्ट कर
भव्य थ्वागत रकया गया। जेआर मोटर्स रंचालक प््याग ररंह पूरनया ने कहा रक
बाबा जी का आगमन और उनका आिीव्ासि उनके रलए रौभाग्य की बात है। 

ग््ामीणो् ने लिया
‘योग युक्त, नशा
मुक्त भारत का

संकल्प
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गांव रंपावास में दूजरत पेयजल
आपूजंतष और जलघर के जफकंटर दो
वरंंों से धंलॉक होने की जशकायत को
लेकर जन थंवाथंथंय अजभयांजंंतकी
जवभाग की कायंषपंंणाली जववादों मंे
जघर गई है। जशकायतकतंाष का आरोप
है जक जवभाग ने समथंया का समाधान
करने के बजाय ऑनलाइन जशकायत
पोटंषल पर जकसी अनंय गांव और
अनंय वंयसंकत के नाम से जरपोटंष
अपलोड कर दी। गांव रंपावास
जनवासी एडवोकेट सुभार पूजनया ने
जन थंवाथंथंय अजभयांजंंतकी जवभाग
के ऑनलाइन जशकायत पोटंषल पर
जशकायत दजंष करवाई िी। जशकायत
में आरोप लगाया गया िा जक गांव के
जलघर के जफकंटर जपछले करीब दो
वरंंों से धंलॉक पडंे हैं, जजसके कारण
गंंामीणों को शुदंं पेयजल नहीं जमल
रहा और गंदे पानी की सपंलाई की जा
रही है। जशकायत दजंष होने के बाद
जवभागीय अजधकाजरयों ने जांच और
जनसंंारण की पंंजं ंकया शुरं की।
जशकायतकतंाष के अनुसार वासंंजवक
समथंया का समाधान करने के बजाय
जवभाग ने पोटंषल पर ऐसा जवाब
अपलोड कर जदया, जजसने पूरे मामले
को संदेह के घेरे मंे ला जदया।

जवभाग दंंारा अपलोड की गई

जरपोटंष में जलखा गया जक गांव
माखोसरानी जनवासी पवन कुमार
की जशकायत का समाधान कर जदया
गया है तिा जशकायतकतंाष ने
जलजखत बयान देने और हसंंाकंंर
करने से मना कर जदया। जबजक
संबंजधत जशकायत न तो
माखोसरानी गांव की िी और न ही
पवन कुमार दंंारा दजंष करवाई गई
िी। गंंामीणों और जशकायतकतंाष
एडवोकेट सुभार पूजनया का
कहना है जक जब जशकायत
रंपावास गांव के दूजरत पेयजल
और बंद पडंे जफकंटरों को लेकर
की गई िी तो जवाब जकसी दूसरे
गांव और दूसरे वंयसंकत के नाम पर
कैसे तैयार जकया गया। उनंहोंने
सवाल उठाया जक यह जरपोटंष
फीकंड थंटाफ से लेकर जेई,
एसडीई और अनंय जजमंमेदार
अजधकाजरयों की जांच एवं तथंदीक
के बाद पोटंषल पर अपलोड हुई। 

खबर संकंंेि
िैडेटंस िो सेना में िकरयर
िे बारे मंे किया जागरंि
रसिसा। जहसार सेना भतंंी
कायंाषलय दंंारा 3 हजरयाणा एनसीसी
बटाजलयन में एक आउटरीच
कायंषकंंम आयोजजत जकया गया। इस
कायंषकंंम का मुखंय उदंंेशंय
जवदंंाजंिषयों और एनसीसी कैडेटंस
को भारतीय सेना में उपलधंध
कजरयर अवसरों तिा असंननपि
योजना के बारे मंे जागरंक करना
िा। इस कायंषकंंम में लगभग 230
जवदंंाजंिषयों तिा 10 थंटाफ सदथंयों
ने भाग जलया। इस दौरान
पंंजतभाजगयों को सेना भतंंी पंंजंंकया,
असंननपि योजना, शैकंंजणक
जवकास अवसरों  जलए उपलधंध
सेवा उपरांत लाभों की जवसंंृत
जानकारी पंंदान की गई। 

कजला रोजगार िायंायलय में
रोजगार मेला 12 जून िो 
रसिसा। युवाओं को रोजगार के
अजधक से अजधक अवसर उपलधंध
करवाने के उदंंेशंय से समय-समय
पर रोजगार मेलों का आयोजन
जकया जाता है। इसी कडंी में जजला
रोजगार कायंाषलय, जसरसा दंंारा 12
जून को पंंात: 11 बजे रोजगार
कायंाषलय पजरसर में रोजगार मेले
का आयोजन जकया जाएगा। इसके
साि ही युवाओं को कौशल
जवकास, जवजभनंन सरकारी
योजनाओं तिा सरकारी नौकजरयों
से संबंजधत महतंवपूणंष जानकारी भी
पंंदान की जाएगी। जजला रोजगार
अजधकारी डा. कजवता गंंेवाल ने
बताया जक मेले मंे जवजभनंन पंंजतजंंषत
कंपजनयां एवं संथंिान भाग लेंगे।

मोटरसाइकिल िोरी िे
दो आरोिी कगरफंतार 
रसिसा। पुजलस ने मोटरसाइजकल
चोरी के मामले मंे कारंषवाई करते
हुए दो आरोजपयों को पंंोडकंशन
वारंट पर जगरफंतार कर चोरीशुदा
बाइक बरामद करने मंे सफलता
हाजसल की है। बस थंटैंड पुजलस
चौकी पंंभारी रणजसंह ने बताया जक
गांव पनीवाला मोटा जनवासी गौरी
शंकर ने जशकायत दजंष करवाई िी
जक वह बीती 29 मई को बरनाला
रोड संथित एचडीएफसी बैंक के
बाहर अपनी बाइक खडंी करके
बैंक के अंदर चला गया िा। कुछ
समय बाद बैंक से बाहर आया तो
वहां से बाइक गायब जमली।
अजंंात वंयसंकत दंंारा बाइक चोरी
जकए जाने पर जसजवल लाइन िाना
जसरसा में मामला दजंषकर जांच
शुरं की गई। 

अवैध शराब िे साथ दो
आरोिी कगरफंतार
रसिसा। पुजलस टीमों ने अलग-
अलग थंिानों से अवैध रंप से
बेची जा रही 98 पेटी देशी शराब व
7 पेटी बीयर बरामद कर दो
आरोजपयों को जगरफंतार कर पुजलस
जहरासत में जलया है। पुजलस पंंवकंता
ने बताया जक सीआईए जसरसा की
एक पुजलस टीम गशंत व चेजकंग के
दौरान भाखडंा कॉटन जमल वाली
गली में मौजूद िी। इस दौरान
पुजलस पाटंंी को महतंवपूणंष सूचना
जमली की पीर बसंंी जनवासी बंटी
कालडंा अपने घर पर अवैध रंप से
शराब बेच रहा है। पुजलस ने बंटी के
घर  से 71 पेटी देशी शराब व 7
पेटी बीयर का अवैध रंप से
भंडारण बरामद जकया। 

रोहति, गुरंवार 11 जून 2026
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रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकिी भी प््काि
की अिुरवधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य

अखबाि रदया जा िहा हो वह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
िम्पक्क किे् या व्हाट्िअप किे् :-

हरिभूरि, 783, पी.एल.ए., नजदीक टाउन पाक्क, रहसाि
फोन : 9315429403, 8291554800, 7988727916

आवश्यक सूचना

सीडीएलय ूमे ंसामाकजि कवजंंान कशकंणं िी कवषयं वसुंं एवं कशकंशंासंंं ंिा हआु कवकधवत कवमोिन
गुणवत््ापूण्ा रशक््ण िािग््ी औि शोध आधारित प््काशनो् का रवशेष िहत्व: कुलपरत

हरिभूरि न्यूज:रिििा

चौधरी देवीलाल जवशंंजवदंंालय के
कुलपजत पंंो. जवजय कुमार ने
सामाजजक जवजंंान जशकंंण की
जवरय-वसंंु एवं जशकंंाशासंंं ं का
जवजधवत जवमोचन जकया। यह
पुसंंक जशकंंा जवभाग की सहायक
पंंाधंयापक डॉ. पूनम, डॉ. इंदुबाला
तिा सह-लेजखका पूजा दंंारा संयुकंत
रंप से जलखी गई है। 

कुलपजत ने कहा जक नई जशकंंा
नीजत के दौर में गुणवतंंापूणंष जशकंंण
सामगंंी और शोध आधाजरत

पंंकाशनों का जवशेर महतंव है।
जवशंंजवदंंालय के जशकंंक न केवल
जशकंंण और शोध में उतंकृषंं कायंष
कर रहे हंै, बसंकक समाज और जशकंंा
जगत की आवशंयकताओं के

अनुरंप उपयोगी साजहतंय का सृजन
भी कर रहे हैं। उनंहोंने कहा जक यह
पुसंंक जशकंंक जशकंंा से जुडंे
जवदंंाजंिषयों, शोधाजंिषयों एवं जशकंंकों
के जलए एक उपयोगी मागंषदशंषक

जसदंं होगी। डॉ. पूनम ने बताया जक
पुसंंक में सामाजजक जवजंंान जशकंंण
की जवरय-वसंंु, जशकंंण जवजधयों,
अजधगम पंंजं ंकयाओं, मूकंयांकन
तकनीकों तिा आधुजनक जशकंंा
शासंंंंीय दृजंंषकोणों को सरल एवं
वंयावहाजरक रंप में पंंसंंुत जकया
गया है। 

पुसंंक जवशेर रंप से बीएड,
एमएड तिा जशकंंक जशकंंा
कायंषकंंमों के जवदंंाजंिषयों के जलए
लाभदायक होगी। डॉ. इंदुबाला ने
कहा जक पुसंंक का उदंंेशंय
सामाजजक जवजंंान जशकंंण को

अजधक पंंभावी, रोचक एवं
जवदंंािंंी-केंजंंदत बनाना है। इसमें
राषंंं ंीय जशकंंा नीजत-2020 के

अनुरंप नवीन शैकंंजणक
अवधारणाओं और वंयवहाजरक
पकंंों को भी शाजमल जकया गया है। 

ससरसा। पुस््क का नवमोचि करते हुए देनवनव के कुलपनत व अन्य।

िुसंंि शैकंंकि आवशंयिताओं िे अनुरंि : िूजा
सह-लेरखका पूजा ने बताया रक पुसंंक में सामारजक रवजंंान ररकंंण के
रवरभनंन आयामों को समकालीन रैरंंकक आवशंयकताओं के अनुरंप पंंसंंुत
रकया गया है, रजससे यह ररकंंक पंंररकंंण संसंथानों के रलए एक महतंवपूणंा
संदभंा गंंंथ के रंप में उपयोगी सारबत होगी। उलंलेखनीय है रक पुसंंक के तीनों
लेखक ररकंंा एवं रोध के केंंतंं मंे सरंंिय हैं तथा िाषंंंंीय एवं अंतििाषंंंंीय संंि
पि अनेक रोध पतंं पंंकाररत कि िुके हंै। रवशंंरवदंंालय पंंरासन ने इस
उपलसंबध को संसंथान की अकादरमक एवं रोध संसंकृरत को सुदृढं किने की
रदरा में महतंवपूणंा कदम बताया है। इस अवसि पि पिीकंंा रनयंतंंक पंंो.
िाजकुमाि व कुलगुरं के रनजी सरिव धमंावीि मौजूद थे।

प््ंबधंन कमेटी के खिलाफ अखनख््ितकालीन धरना 10वे् खिन भी जारी 

कॉलेज से रिकाले गए कि्मचारियो् का
प््दर्मि, बहाल ि कििे पि फूंके्गे पुतला
हरिभूरि न्यूज :फतेहाबाद

एमएम कॉलेज की पंंबंधक कमेटी
दंंारा नौकरी से जनकाले गए
कमंषचाजरयों का अजनजंंितकालीन
धरना बुधवार को 10वें जदन भी
जारी रहा। भीरण गमंंी और
जचलजचलाती धूप के बीच कॉलेज
के मुखंय गेट पर बैठे ये कमंषचारी
लगातार अपनी बहाली की मांग
कर रहे हैं। कमंषचाजरयों ने कॉलेज
पंंशासन पर तानाशाही और रंजजश
के तहत कारंषवाई करने का आरोप
लगाया है। धरना दे रहे कमंषचाजरयों
का कहना है जक वे कॉलेज में
अलग-अलग चतुिंष शंंेणी पदों
सेवादार, चौकीदार, माली, सफाई
कमंषचारी पर जपछले 11 से 20 वरंंों
से पूरी जनषंंा के साि सेवाएं दे रहे
िे। लेजकन कॉलेज पंंबंधन सजमजत
ने दुभंाषवना और रंजजश के चलते
उनंहें जबना जकसी ठोस कारण के
नौकरी से बाहर का रासंंा जदखा
जदया। पीजडंत कमंषचाजरयों ने कहा

जक 10 जदन से वे इस भीरण गमंंी में
नंयाय की गुहार लगा रहे हंै, लेजकन
अब तक कॉलेज पंंबंधन तो दूर,
जकसी पंंशासजनक अजधकारी ने भी
उनसे बातचीत करने तक की
जहमत नहीं उठाई है। उनंहोंने इसे
सरासर अनंयाय बताया।
कमंषचाजरयों ने कॉलेज पंंशासन
और जजला पंंशासन को दोटूक
चेतावनी दी है जक यजद उनंहें जकंद
से जकंद नौकरी पर बहाल नहीं
जकया गया, तो वे अपने आंदोलन
को और उगंं करेंगे। इसके तहत

अगले चरण में कॉलेज पंंबंधन
सजमजत का पुतला फूंका जाएगा।
इसके साि ही पीजडंत कमंषचाजरयों
ने शहर के अनंय कमंषचारी संगठनों
से भी संपकंक साधा है, ताजक आने
वाले जदनों में जमलकर एक बडंा
आंदोलन खडंा जकया जा सके।
धरने पर मुखंय रंप से जवनोद कुमार
सुपरवाइजर, रजव व पंंदीप माली,
संतोर व भीमसेन सेवादार, भूप
जसंह सफाई कमंषचारी और राजेश
चौकीदार सजहत अनंय कमंषचारी
मौजूद रहे।

फतेहाबाद। कॉलेज के बाहर धरिा देते हटाए गए कम्मचारी। फोटो : हसरभूसम

किसानों ने कबजली कनगम िायंायलय में लगाया धरना
डबवाली। रकसान संगठनों ने डबवाली रबजली रनगम कायंाालय में लंरबत
मांगों को लेकि धिना रदया औि रनगम पंंरासन के रखलाफ िोष जारहि
रकया। रकसान नेता जसबीि रसंह भाटी ने बताया रक टंंूबवेल कनेकंरन के
रलए रनधंाारित िारर जमा किाने के बावजूद कनेकंरन जािी नहीं रकए जा िहे
हैं। आंधी-तूफान के दौिान कंंरतगंंसंं हुए रबजली पोलों को समय पि दुरंसंं
नहीं रकया गया है, रजससे रकसानों को समसंयाओं से जूझना पडं िहा है।
रकसानों ने कहा रक रनगम की लापिवाही के कािण कई रकसानों को लंबे
समय से टंंूबवेल कनेकंरन का इंतजाि किना पडं िहा है। उनंहोंने बताया रक
आवशंयक औपिारिकताएं पूिी किने औि रनधंाारित रुलंक जमा किाने के
बाद भी कनेकंरन जािी नहीं रकए जा िहे, रजससे खेती-रकसानी पंंभारवत हो
िही है। इसके अलावा हाल ही में आई आंधी के दौिान कई गांवों में रबजली
पोल टूट गए थे, लेरकन रवभाग दंंािा अभी तक उनंहें बदला नहीं गया है। इससे
गंंामीण कंंेतंंों में रबजली आपूरंता भी पंंभारवत हो िही है। उनंहोंने कहा रक बाि-
बाि ररकायतें देने के बावजूद समसंयाओं का समाधान नहीं रकया जा िहा।
उनंहोंने िेतावनी दी रक यरद जलंद ही टंंूबवेल कनेकंरन जािी नहीं रकए गए
औि टूटे हुए पोलों की मिमंमत नहीं किवाई गई तो आंदोलन को औि तेज
रकया जाएगा।

डबवाली। नबजली निगम काय्ामलय मे् धरिा देते नकसाि। फोटो: हसरभूसम

n 20 वर््ो् से काय्यरत चतुथ्य शे््णी
के कम्यचसरयो् को रसजंश के
चलते सकया सनष्काससत

ससरसा। िारकोनटक्स कोऑन्डमिेशि कमेटी की बैठक लेते डीसी।

हरिभूरि न्यूज:रिििा

उपायुकंत शांतनु शमंाष ने कहा जक
नशा मुसंकत अजभयान को गंंाम संंर
तक पंंभावी ढंग से पहुंचाया जाए
तिा इसके जलए ठोस और
पजरणामोनंमुखी कदम उठाए जाएं।
उनंहोंने कहा जक युवाओं को नशे की
जगरफंत से बचाने के जलए खेल
गजतजवजधयों को बढंावा जदया जाए
और नशा पीजडंतों के उपचार एवं
पुनवंाषस में हर संभव सहायता
उपलधंध करवाई जाए। उपायुकंत
बुधवार को लघु सजचवालय मंे
नारकोजटकंस कोऑजंडिनेशन कमेटी
की समीकंंा बैठक को संबोजधत कर
रहे िे। बैठक में पुजलस अधीकंंक
दीपक सहारण तिा डबवाली की
पुजलस अधीकंंक जसलीन कौर भी
जवशेर रंप से मौजूद रहीं।

इस दौरान जजले को नशा मुकंत
बनाने के जलए चलाई जा रही
जवजभनंन गजतजवजधयों की जवसंंार से
समीकंंा की गई। उपायुकंत ने जनदंंेश
जदए जक जजन थंिानों पर आमजन,
जवशेरकर युवाओं की अजधक
आवाजाही रहती है, वहां नशा मुसंकत
संबंधी जागरंकता के जलए वॉल
पेंजटंग करवाई जाए। उनंहोंने

मेजडकल थंटोरों की जनयजमत एवं
सघन जांच सुजनजंंित करने के भी
जनदंंेश जदए ताजक अवैध रंप से
नशीली दवाइयों की जबकंंी पर
पंंभावी रोक लगाई जा सके। उनंहोंने
कहा जक मेजडकल थंटोर का लाइसेंस
जारी करने से पूवंष पुजलस सतंयापन
करवाना भी सुजनजंंित जकया जाए।
उनंहोंने नशे के कारोबार में संजलपंत
लोगों के जखलाफ कारंषवाई सुजनजंंित
के जनदंंेश जदए। उनंहोंने अजभभावकों
से भी अपील की जक वे नशा पीजडंतों
को नशा छोडऩंे के जलए पंंेजरत करें ।
सतंयवान जढलोड ने बताया जक जजले
में नशा मुसंकत अजभयान में योगदान
देने वाले कमंषचाजरयों, युवाओं एवं
जवदंंाजंिषयों को ‘नशा मुसंकत जमतंं’
बनाया जाएगा। ये गांवों और शहरी
वाडंंों मंे अजभयान चलाकर नशे के
दुषंपंंभावों के पंंजत जागरंक करेंगे। 

नशा पीरि्तो् के उपचाि व पुनव्ााि िे्
िहायता किवाएं उपलब्ध: उपायुक्त

ये रहे उिकंसथत
बैठक में रजला नंयायवादी रवनोद
कुमाि, जेल अधीकंंक जसवंत रसंह,
उप रसरवल सजंान डॉ. पंकज रमंाा,
डॉ. संजय कुमाि, रजला आयुष
अरधकािी डॉ. आरु रमंाा, अरमत
मनहि, मेिा युवा भाित संगठन से
अिमजीत कौि सरहत रवरभनंन
रवभागों के अरधकािी उपसंसथत िहे।

रंिावास में दूकित जल कववाद,
सवालों मंे कवभागीय िारंयवाई 

ऑनलाइन कंंििेट सटंंेबाजी
एि आरोिी कगरफंतार
फतेहाबाद। सीआईए टोहाना
पुजलस ने ऑनलाइन जंंककेट
सटंंेबाजी एवं धोखाधडंी के मामले
में एक और युवक को जगरफंतार
जकया है। पकडंे गए आरोपी की
पहचान चंडीगढं के पीर मचंछैला
जनवासी कनंनू मेहता के रंप में हुई है।
इस मामले मंे पुजलस अब तक कुल
6 आरोजपयों को काबू कर चुकी है।
सीआईए टोहाना पंंभारी जनरीकंंक
कुलदीप ने बताया जक 22 जुलाई
2025 को पुजलस को गुपंत सूचना
जमली िी जक चंडीगढं रोड संथित
ओंकार गैस एजेंसी में कुछ लोग
ऑनलाइन जंंककेट सटंंेबाजी का
अवैध कारोबार चला रहे हैं। सूचना
के आधार पर पुजलस टीम ने मौके
पर छापेमारी की।

ससरसा। अवैध जल किेक्शि काटते नवभागीय कम्मचारी। फोटो: हसरभूसम

ढाणी कबलासिुर में कवभाग
ने िाटे अवैध जल िनेकंशन

हरिभूरि न्यूज:रिििा

पेयजल संकट को दूर करने और
आम लोगों को पयंाषपंत मातंंा में पीने
का पानी उपलधंध करवाने के उदंंेशंय
से जनथंवाथंथंय अजभयांजंंतकी जवभाग
ने बुधवार को ढाणी जबलासपुर में
बागवानी और अनंय गैर-घरेलू कायंंों
के जलए उपयोग जकए जा रहे अवैध
पानी के कनेकंशनों को काट जदया।
जजला सलाहकार राकेश सोगलान
ने बताया जक जनथंवाथंथंय जवभाग

को लगातार जशकायतें जमल रही िीं
जक कुछ लोग पेयजल आपूजंतष का
उपयोग बागवानी एवं अनंय कायंंों मंे
कर रहे हंै, जजसके कारण कंंेतंं के
जनवाजसयों को पीने के पानी की
जककंलत का सामना करना पडं रहा
है। जवभाग ने जवशेर जनरीकंंण
अजभयान चलाया और जनयमों का
उकंलंघन करने वालों के जखलाफ
कारंषवाई की। अजभयान के दौरान
जवभाग की टीम ने कई थंिानों का
जनरीकंंण जकया।

कदलंली से तीसरा आरोिी दबोिा, िबंजे से
ठगी िे 10 हजार रंिये किए बरामद

हरिभूरि न्यूज:फतेहाबाद

ऑनलाइन टंंेजडंग के नाम पर लाखों
रंपये की ठगी करने वाले
अंतरराजंयीय जगरोह के जखलाफ
िाना साइबर कंंाइम फतेहाबाद
पुजलस ने सफलता हाजसल की है।
पुजलस ने करीब 24 लाख रंपये के
इस हाईपंंोफाइल साइबर फंंॉड
मामले मंे देश की राजधानी जदकंली
से एक और आरोपी को जगरफंतार
जकया है। पकडंे गए आरोपी की
पहचान नई जदकंली के करोल बाग
जनवासी वंश यादव के रंप में हुई है।
पुजलस ने आरोपी के कधंजे से ठगी
की राजश में से 10 हजार रंपये की
नकदी भी बरामद की है। पुजलस इस
मामले में पहले ही दो मुखंय
आरोजपयों को सलाखों के पीछे

पहुंचा चुकी है। िाना साइबर कंंाइम
फतेहाबाद के पंंभारी जनरीकंंक राहुल
देव ने मामले का खुलासा करते हुए
बताया जक टोहाना की कृषंणा
कॉलोनी जनवासी नीरज बंसल ने
साइबर िाने में एक जशकायत दजंष
कराई िी। पीजडंत ने बताया जक
अजंंात साइबर ठगों ने उसे
ऑनलाइन टंंेजडंग में पैसा जनवेश कर
भारी मुनाफा कमाने का लालच
जदया िा। ठगों के बुने जाल मंे
फंसकर पीजडंत नीरज ने अलग-
अलग जकशंतों में जवजभनंन बैंक खातों
और यूपीआई आईडी के माधंयम से

कुल 23 लाख 93 हजार रंपये
टंंांसफर कर जदए। जब पीजडंत ने
जनवेश की गई मूल राजश और उस
पर बना मुनाफा वापस जनकालना
चाहा, तो शाजतर ठगों ने अचानक
अपने फोन बंद कर जलए और सारे
संपकंक काट जदए। खुद को ठगा हुआ
पाकर पीजडंत ने तुरंत पुजलस की
शरण ली।

जशकायत के आधार पर िाना
साइबर कंंाइम फतेहाबाद में 30
जदसंबर 2025 को केस दजंष जकया
गया िा। साइबर िाना पुजलस ने जब
तकनीकी और बैंक खातों की
कजडय़ों को जोडऩा शुरं जकया, तो
इसके तार जदकंली से जुडंे। पुजलस
टीम ने मुसंंैदी जदखाते हुए जदकंली के
करोल बाग में दजबश दी और आरोपी
वंश यादव को दबोच जलया। 

24 लाख िी ऑनलाइन टंंेकडंग ठगी

n टोहाना के व्यापारी से मुनाफे का
झांसा देकर हड्पे थे 23.93
लाख र्पये; आरोपी वंश यादव
के पास से 10 हजार कैश बरामद

उतंिृषंं िायंय िरने वाले िुकलसिकंमययों
िो एसिी खटंंर ने किया समंमाकनत
फतेहाबाद (हरिभूरि न्यूज)। पुजलस
कमंषचाजरयों के मनोबल को बढंावा देने
तिा उतंकृषंं कायंंों को समंमाजनत करने की
अपनी पहल के तहत पुजलस अधीकंंक
जनजकता खटंंर ने एसपी कायंाषलय मंे
आयोजजत समारोह के दौरान जवजभनंन
शाखाओं में सराहनीय कायंष करने वाले
पुजलस अजधकाजरयों एवं कमंषचाजरयों को
पंंशंसा पतंं देकर समंमाजनत जकया।
समंमाजनत होने वाले कमंषचाजरयों में
अदालत फतेहाबाद से जनरैल जसंह,
सुनील कुमार एवं अनूप कुमार,
डीसीआरबी पंंभारी उपजनरीकंंक संथंकरण,
सहायक उपजनरीकंंक ओमपंंकाश, जवनय
कुमार व रघुबीर जसंह, पंंधान जसपाही मनदीप
जसंह व जदनेश कुमार, जसपाही कैलाश चंदंं,
पंयारे लाल, कमलदीप जसंह एवं संदीप कुमार,
मजहला जसपाही ममता रानी व रेखा रानी तिा
एसपीओ तरसेम जसंह, जवजय कुमार और
हरपाल जसंह शाजमल रहे। एसपी ने कहा जक
पुजलस कमंषचारी जदन-रात जनता की सुरकंंा,

कानून वंयवथंिा बनाए रखने और अपराध
जनयंतंंण के जलए समजंपषत भाव से कायंष करते
हैं। ऐसे कमंषठ कमंषचाजरयों को समंमाजनत
करना उनके उतंकृषंं योगदान के पंंजत जवभाग
की कृतजंंता वंयकंत करने का माधंयम है।
उनंहोंने कहा जक फतेहाबाद पुजलस
कमंषचाजरयों के ककंयाण, मानजसक उतंसाह
और सकारातंमक कायंष वातावरण को सवंंोचंं
पंंािजमकता दे रही है। 

फतेहाबाद। मनहला पुनलस कम्मचारी को सम्मानित करते
एसपी निनकता खट््र। फोटो: हनरभूनम

मोदी िे नेतृतंव में गरीब िलंयाण
िे रहे 12 साल बेकमसाल : जोडंा
फतेहाबाद (हरिभूरि न्यूज)। केंदंं में
पंंधानमंतंंी नरेंदंं मोदी के नेतृतंव वाली
भाजपा सरकार के 12 वरंष पूरे होने पर
भाजपा जजला इकाई ने जकसी राजनीजतक
रैली के बजाय धाजंमषक और सामाजजक
अनुषंंानों के जजरए जशंन मनाने का फैसला
जकया। जजलाधंयकंं पंंवीण जोडंा के नेतृतंव
में जजले के सभी मंडलों में धाजंमषक
कायंषकंंमों का आयोजन जकया गया, जहां
कायंषकतंाषओं ने एक-दूसरे को बधाई दी।
इसी कडंी में फतेहाबाद नगर मंडल के
भटंंा कॉलोनी संथित शंंी हजर लकंंंमी नारायण
मंजदर मंे शंंी हनुमान चालीसा पाठ का
आयोजन जकया गया। इस धाजंमषक अनुषंंान में
न केवल भाजपा कायंषकतंाषओं, बसंकक बडंी
संखंया में शंंदंंालुओं ने भी जहथंसा जलया।
कायंषकंंम के बाद उपसंथित लोगों मंे पंंसाद
जवतजरत जकया गया।
भाजपा जजलाधंयकंं पंंवीण जोडंा ने सरकार की
उपलसंधधयां जगनाईं। उनंहोंने कहा जक
पंंधानमंतंंी नरेंदंं मोदी के नेतृतंव में बीते 12 वरंष

पूरी तरह से सेवा, सुशासन और गरीब
ककंयाण को समजंपषत रहे हैं। सरकार ने देश की
राजनीजत को जवकास और जवशंंास के धरातल
पर ला खडंा जकया है। जोडंा ने कहा जक आज
करोडंों गरीब पजरवारों को पकंंा मकान, मुफंत
राशन, गैस कनेकंशन और आयुषंमान भारत के
तहत थंवाथंथंय सुजवधाएं जमल रही हैं। उनंहोंने
कहा जक आज भारत जवशंं की पंंमुख
अिंषवंयवथंिाओं में शाजमल होकर जवकजसत
राषंंंं बनने की ओर अगंंसर है। 

फतेहाबाद। हिुमाि चालीसा का पाठ करते भाजपाई।

टोहाना। हेल्प डेस्क का निरीक््ण करते एसडीएम। फोटो: हनरभूनम

एसडीएम ने किया लघु सकिवालय में संथाकित हेलंि
डेसंि िा कनरीकंंण, आम नागकरिों से कलया फीडबैि
टोहाना। आम नागरिकों को सिकािी सेवाएं सिल, पािदरंंी एवं सुगम तिीके से
उपलबंध किाने के रलए लघु सरिवालय टोहाना में संथारपत रकए गए हेलंप डेसंक
का बुधवाि को एसडीएम आकार रमंाा ने रनिीकंंण रकया। इस दौिान उनंहोंने हेलंप
डेसंक की कायंापंंणाली को बािीकी से देखा औि वहां िल िहे कायंंों व सुरवधाओं का
जायजा रलया। एसडीएम आकार रमंाा ने हेलंप डेसंक पि तैनात कमंािारियों को
रनदंंेर रदए रक वहां आने वाले सभी नागरिकों के साथ रालीन एवं सहयोगातंमक
वंयवहाि रकया जाए तथा उनकी समसंयाओं का पंंाथरमकता के आधाि पि समाधान
सुरनरंंित रकया जाए। उनंहोंने कहा रक रवरभनंन सिकािी योजनाओं का लाभ लेने
के रलए आने वाले पातंं लाभारंथायों के आवेदनों को ऑनलाइन रकया जाए तथा
आवशंयक दसंंावेजों सरहत उनकी फाइलों को पूणंा रंप से तैयाि किने मंे सहायता
पंंदान की जाए। इसके अलावा रवरभनंन रवभागों से संबंरधत ररकायतों एवं आवेदनों
को रनधंाारित पंंरंंिया के अनुसाि दजंा कि संबंरधत रवभागों तक पहुंिाना तथा
उनकी पंंगरत पि रनयरमत रंप से नजि िखना भी सुरनरंंित रकया जाए, तारक
आमजन को समयबदंं एवं पंंभावी सेवाएं रमल सकें। एसडीएम आकार रमंाा ने
रनिीकंंण के दौिान हेलंप डेसंक पि पहुंिे नागरिकों से बातिीत कि वहां उपलबंध
किवाई जा िही सेवाओं के बािे मंे फीडबैक रलया। 


